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มรณะ  12  มกราคม  2528 


อุปสมบท เฟ้น พระ ภิกษุ ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา  พ. ศ.  2516 


ประวัติ 

ของ 

รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชัย  เฅมี ยวฒิ ย 


เกิด วัน ที  18  มิถุนายน  2487  ณ หมู่ ที  6 ตาบ ล ท่า!! าม  อ0 าเภ อ สาม พราน 
จังหวัด นครปฐม  บิดา สิอ  นาย ห ยุ่ย บิน  (เหล่ น)  แบิเ ตง  มารดา บิอ  นาง รุณ 
แฃ่เ ตง  มีพีน้ อง ร, วม สาย โลหิต  ดัง น.- 

1 . นาง นง เยา วั  นุ?! เครือ 

2.  รอง สา สต รา จาร ย สุทธิ? เย  เต มียว ผิ? เย 

3.  นาง สุรีย์  กิน ปุก 

4.  นาง สาว สม บุญ  เต มียว ผิ? เย 

5.  นาง สาว กัลยา  เต มียว ผิ? เย 

6.  นาง สาว สม จิตร  เต มียว ผิ? เย 

7.  นาง สาว นัน ทา  เต มียว ผิ? เย 

8.  นาง สาว วีร วร รณ  เต มียว ผิ? เย 
การ กิ กษา 

- ป.  4 โรง เรียน วัด ท่า!! าม  อ. สาม พราน  จ. นครปฐม 

- ม. 6 โรง เรียน นาค ประ สิทธิ  อ. สาม พราน  จ. นครปฐม 

- ม. 8 โรงเรียน สวน ถุห ลาบ  กรุงเทพ มหา นคร 

- วิทยา สา สตรี บพ บิต  (ว ท. บ.)  สิว วิ' ทยา  จุฬา ลง กร ผิ มหาวิทยาลัย 


พ. ส.  2511 
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- วิทยา สา สตร์ มหา บัณฑิต  (ว ท. ม.)  สิว วิทยา  จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย 
พ-ส.  251^ 

- ฝึก อบรม และ คู งาน ทาง  อ3ช3  & ๐ ชุน! ธ 11:1 ๐1 ไ,  ?2 โ ๐๐© ร ธ!!! (ฐ  311(3 

ซ*:!  11 23ช±๐11  ๐ ธ 0๐0311  จ3บ3  ณ ช. ร.  ก 3^1๐331  0๐6311๐- 

9 โ' ๐ (3เ1 1 ๐ 0๐*๐  0©ก* ©ท  (ผ 0อ0  สหรัฐ อเมริกา  # โวย, ทุน ยูเน ส' โก 
เมือ  5 พ. ค.  2515  - 8 พ. ย.  2515 

- ฝึก อบรม ทาง สาขา  ฬ32~111©  ย ^1:๐๐]11า1©]1ช  เฟ้น  เวลา  7 ลัป คา' ห 
เมือ  25  ก. ย.  2517  ณ ประ เท สญี บัน 

สิวิต ครอบ ครัว 

รอง สา สต รา จาร ย สุทธิ ขัย  เต มืยว ณิชย์  ได้ อุปสมบท  เมือ เดือน  พฤษภาคม 
2516  และ เมือ  เ4  พ. ย.  2516  ได้ สมรส กับ  นาง สาว ละออง  วิรุฬ ห ผล  มี 

บุตร ธิดา  2 คน  ดือ 

1.  ด. ญ. จุไล  เฅมื ย วณิช ย อายุ  9 ขวบ 

2.  ด. ช. ภูมิ  เฅมื ย วณิช ย อายุ  7 ขวบ 
การ รับ ราชการ 

17  ธ. ค.  2512  อาจารย์ ตริ* 1 ภาค วิชา วิทยา สา สตร์ ทาง ทะเล  คณะ วิทยา- 

สา สฅรั  จุฬา ลง กร ณิม หา วิทยาลัย 
1 ก. พ.  251 ^ อาจารย์ โท 
1 ต. ค.  2519  ผู้ สิว ย สา สต รา จาร ย์  ระดับ  5 

1 ต. ค.  2522  รอง สา สต รา จาร ย์  ระดับ  6 
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1 ต. ค.  2525  ร องศา ๙ ตรา จาร ย์  ระดับ  7 

1 ต. ค.  2526  รอง ศาสตราจารย์  ระดับ  8 

า ต. ค.  2527  รอง ศาสตราจารย์  ระดับ  8 

ระหว่าง รับ ราชการ อยู่ ได้ ปฏิบัติ ราชการ ตา แหนง รักษา ราชการ แทน หัว หน้า 
ภาค วิชา วิทยา ศา สต รท าง ทะเล  5 ค รง 
เ ครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ ที ได้ รับ 
5 ธ. ค.  2515  จ. ม. 

5 ธ. ค.  2520  ต. ม. 

5 ธ. ค.  2524  ต. ช. 

5 ธ. ค.  2526  ท. ม. 

รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ชัย  เต มีย วณิช ย์  ประสบ อุบัติเหตุ และ ถึง แก, กรรม 
เมื่อ  12  ม. ค.  2528  ขณะ ที เดิน ทางกลับ จาก การ ไป ปฏิบัติ ราชการ  ณ สถานี 
วิจัย วิทยา ศาส ตริ ทาง ทะเล  ต. อ่าง ดิลา  จ. ชลบุรี 
รวม อายุ ได้  41  ปี 


ใน งาน สวด พระ อภิธรรม ศพ  มกราคม  2527 


เ&เ ฐ่เ! แ 


บิดา  ญาติ พี น้อง  และ บุตร ภรรยา  ใน งาน สวด พระ อภิธรรม ศพ 


พี และ น้อง  ใน งาน สวด พระ อภิธรรม ศพ 


I 


คา ไว้ อาลัย 


ผม มีด วาม เศร้า ง สลด ใจ อย่าง ยิง  เมือ ทราบ ข่าว การ ถึง อนิจกรรม  โดย 
อุบัติเหตุ ของ  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ขัย  เต มืยว ณิขย์  แห่ง ภา ดวิ ขา วิทยา ศา สต ร 
ทาง ทะเล  คณะ วิทยา ศา สต ร 

ผม ด้น เคย กับ  รอง ศาสตรา จาร ย่สุ ทธิ ขัย  เต มียว ผิขย์  เมือ ครั้ง อาจ ารย่ 
มี ส่วน ริ เริม เตรียม โครงการ จัด ฅั้ง สถานี วิจัย วิทยา ศา สต ร ทาง ทะเล  และ ศูนย์ 
ฝ็กนิ สิต เกาะ สี ขัง  เมือ  พ. ศ.  2521  ผม ได้ เห็น ความ อุตสาหะ วิริยะ และ ความ 
เหนือ ย ยาก ของ อาจารย์ ใน การ เก็บ ขัอ มูล โครงการ เพือ เขียน และ เด้า ร่วม บริ- 
หาร โครงการ ใน เวลา ต่อ มา  ทา ให้’ ทราบ ว่า อาจารย์ เป็น ผู้ หนี งทีมื ความ แน่ว แน่ 

1 I 

ใน การ ปฏิบัติ หน้า ที  และ อุทิศ ตน เทือ ประ โย ขน ต่อ การ ถึก ษาอ ย่าง แท้ จริง 

การ ที  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ขัย  ต้อง จาก ไป อย่างกระทัน หัน  ขณะ ยัง 
อยู่ ใน วัย ที สามารถ บา เทืฌ ประ โย ขน ต่อ การ ถึก ษา ได้ อย่าง ดี เข่น น นับ ว่า  คณะ 
วิทยา ศาส ต ร จุฬา ลง กร ณ มหาวิทยาลัย  ต้อง สูญ เสีย นัก วิ ขา การ ที ยัง หนุ่ม แน่น 
อย่าง  น่า เสียดาย  และ นาค วาม เศร้า ง สลด ใจ มาส่ เทือ น คณาจารย์  ตลอด จน 
สานุ ถึษย์ ทั้ง หลาย 

ขอ อุศล ผล บุญ ที,  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ขัย  เต มืยว ณิขย์  ได้ บา เพ็ญ  มา 
ใน อดีต  ทั้ง ใน หน้าที่ อาจารย์ และ อืน  ๆ จง เป็น ผล ส่ง ให้ ดวง วิญญาณ ของ ห่าน ไป 
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ส่สุข คติ ใน สิมป ราย ภพ  เทอญ 


\ 


ๆ — V 


(ศาสตรา จาร ย ดร. เกษม  สุว รรญ กุล) 
อธิการบดี 


คา ไว้ อาลัย แก1  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ชัย  เต มียว พิชย 

เนือง จากอยู่ ภาค วิ ปา ที อยู่ ติด กัน ใน ตึก เดียว กัน  เมือ อาจารย์ สุทธิ ปัย  เต 
มี ยวพิ ปย่  ยัง มี ชีวิต อยู่  ผม จึง มี โอกาส ได้ พบ  และ คุย กับ อาจารย์ เป็น ประ จา 
ส่วน ใหญ่ เวลา ที พบ มัก จะ ก่อน หรือ หลัง เวลา รา ปการ  หรือ ไม่ ก็ วัน หยุด รา ปการ 
ชีง จะ พบ อาจารย์ สุทธิ ปัย คน เดียว บ้าง  กับ อาจารย์ ท่าน อืน  หรือ กับ นัก วิจัย ปาว 
ต่าง ประเทศ บ้าง  ขน ข้าว ของ ไป ทะเล  หรือ กลับ จาก ทะเล  บ่อย เสืย จน เห็น 

เป็น ธรรมดา  เมือ มี โอกาส คุย กัน อาจารย์ สุทธิ ปัย  ก็ จะ เล่า ให้ ฟัง ถึง ความ ก้าว 
หน้า ใหม่  ๆ ของ งาน วิจัย  ตลอด จน ปัญหา ของ การ ปฏิบัติ งาน ชีงก็ มี อยู่ ไม่ น้อย 
ผม มีด วาม ประทับ ใจ มากกว่า อาจารย์ สุทธิ ปัย เป็น ตัวอย่าง ของ อาจารย์  จุฬาฯ 
ผู้ อุทิศ ตน เพือ งานอย่าง แห้ จริง  แม้ จะมื ปัญหา  ชีงส่ วน มาก เกิด จาก ความ ไม1 
เหมาะ สม  หรือ ไม, พร้อม ด้าน ทรัพยากร  หรือ ระเบียบ รา ปการ  แต่ อาจารย์ 

สุทธิ ปัยก็ ยัง ยม สู้  และ ให้ ความ ร้สิก ต่อ ผู้ ร่วม งาน ว่า มี ความ สุข  และ ความ พอ ใจ 
ที, ได้ ทุ่ม ตน ทา งานที ตน ปอบ  การ ที อาจารย์ สุทธิ ปัย  ต้อง จาก พวก เรา ไป ข พะ ปฏิ 
ปัติ รา ปการ ก่อน เวลา อัน สมควร  เส่น น นับ เป็น ความ สูญ เส่ย ต่อ ภาค วิ ปา และ ค พะ 
อย่าง ใหญ่ หลวง  ผม และ ปาว ค พะ วิทยา ศาส ตริ ทั้ง หลาย  จึง ใคร, ขอ ฅั้ง จิต อธิ ษ 
ฐาน  ให้ อาจารย์ สุทธิ ปัย  เต มียว พิปย์  จง ไป สู้ สุคติ ใน สืมป ราย ภพ  คุพค วา มดี 

ทั้ง หลาย ที' อาจารย์ ได้ กระทา ไว้ ใน ค พะ วิทยา ศาส ตริ  ก็ จะ เป็น อนุ สร พ แก, อนุ ปน 
ร่น หลัง ใน ค พะ ต่อ ไป 

(รอง ศาสตรา จาร ย ดร. กา จัด  มงคล กุล) 
ค ณ มดี  ค ผะ วิทยา ศาสตร์ 


อาลัย แด่ สุทธิ ชัย ผู้ จาก ไป 


รอง สา สต รา จาร ย์สุท ธิปัย  เต มืย วณิช ย์  ได้ ด่วน จาก พวก เรา ไ ปอย, าง 
กระทัน หัน และ รวด เร็ว เกิน ไป  จน ยาก ที จะ เสือ ว, า เป็น เรือง จริง เมือ ได้ รับ ข่าว 
อัน โสก สลด น 

ผม มืด วาม ใกล้ ปัด สนิท สนม กับ  รอง สา สต รา จาร ย์สุท ธิปัย  ใน หลาย สถาน 
คือ  ใน ฐานะ อาจารย์ กับ ติษย์  ใน ฐานะ เป็น ผู้ บังคับ บั ญ?] า และ ใน ฐานะ ผู้ ร, วม 
งาน วิจัย ใน โครงการ วิจัย ด่าง  ๆ หลาย เรือง 

ใน ฐานะ อาจารย์ กับ คืษย์  ผม ยัง จา ภาพ นิสิต ผู้หนิ ง เข้า มา หา และ บอกว่า 
สนใจ ใน สาขา สืววิ ทยา ทาง ทะ  เ ล มาก  ขอ ไป ข่วย ทา งานที สถานี วิจัย สิฅว่ ทะ  เ ล 
ของ ค ณะ วิทยา สา สต รท ต, ' ไบล อ่าง สิลา  จังหวัด?] ล บุรี  ด้วย  ปัง แน่ นอ นที สุด ผม 
ตอบ ตกลง ด้วย ความ ยินดี ยิง  และ นี เป็น จุด เ ริม ต้น ที ได้ ปัก นา ให้  รอง สา สต รา- 
จาร ย์สุท ธิปัย  ได้ เข้า ส่วง การ ของ วิทยา สา สตร์ ทาง ทะเล  จน ต่อ มา ได้ รับ  พระ 
รา?] ทาน ปริญญา ตรี  และ ปริญญา โท ใน สาขา วิ ซา สืววิ ทยา  ภาย หลัง จัง ได้ เข้า รับ 
ราชการ ใน ตา แหน1 ง อาจารย์ ใน แผนก วิ ซา วิทยา สา สตร์ ทาง ทะเล  จน กระทั่ง 

กิงแ ก, กรรม 

ใน ฐานะ ผู้ ร่วม งาน วิจัย ใน โด รง การ หลาย เรือง ที น่า จะ กล่าว กิงก็ คือ 
โครงการ วิจัย เรือง ปัจจัย ทาง นิเว สน วิทยา บาง ประการ ใน นา กุ้ง ที จา กัด การ 
เจริญ เติบ โต  และ การ มืสืวิ ต รอด ของ กุ้ง แช บ้วย ขาว  (ถ©! •ไ©© ไ! ธ ถไ6 ะ' 9 1116 โไ 
ธ! ธ (1©  ฬ©! ไ)  สืง ได้ รับ รางวัล วิจัย ดี เด่น ประ จ0 าปึ  พ. ส.  2527  รางวัล ชม 
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เชย  ส่วน โครงการ วิจัย ที นับ ว่า มี ผล ทาง เศรษฐกิจ ของ ประ เทศ ก็ ได้แก่  โครง 
การ ที เกีย ว กับ ผล กระทบ ของ การ วาง ท่อ ก็าซ ธรรมชาติ ใน อ่าว ไทย  ต่อ ระบบ 

นิเวศ นใน ทะเล  ปิง เป็น โครงการ ที ได้ รับ การ สนับ สนุน จาก การ ปิโตรเลียม แห่ง 
ประเทศ ไทย  ผล ของ การ วิจัย โครง กา รน ก่อ ให้ เกิด ประ โย ชนั ใน การ วาง ท่อ 
ก็าช ธรรมชาติ ใน ทะเล อีก หลาย  ๆ จุด ใน เวลา ต่อ มา 

จาก ความ ใกล้ ปิด ด้วย กัน ใน ฐานะ ต่าง  ๆ ดัง กล่าว แล้ว  ทา ให้ ทราบ เป็น 

อย่าง ดี ถึง อุป นิ ลัย ใจ คอ ของ  รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชัย  ว่า เป็น บุคคล ที กอ รัป ไป 

ด้วย ความ ขยัน ขัน แข็ง  มี ความ มานะ บาก บัน  ความ ฅั้งใ จ จริง และ มี ความ รับ ผิด 

ชอบ ต่อ งาน ใน ระดับ สง  เมือ ได้ รับ ปากว่า จะ ทา สิง ใด ก็ จะ ใ ชัด วาม พยายาม 
" ' ' " ไ ! 

อย่าง เต็ม ความ สามารถ  และ ด้วย ความ ตง ใจ จริง และ มัน ดง  จน กระ ทัง ประสบ 

ความ สา เร็จ ใน ทุก  ๆ เรือง 

ด้วย ผล งาน วิจัย ของ  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ชัย  ทีเพิ ม ขน' ทั้ง ปริมาณ และ 

คุณภาพ  จัง ทา ให้ ศาสตราจารย์ มา ซา อา กิ  โค คา มา  มหาวิทยาลัย คฅา ซา โฅะ 
ไ ไ ’ ' " 
ประเทศ ญีม่น  ปิง มา ร่วม ใน โครงการ วิจัย  เรือง พิษ อัมพาต ใน หอย ไห้ ดา เนิน 

การ เพี่อ ให้ อาจารย์ สุทธิ ชัย สมัคร เพือ ขอ รับ ทุน ส่ง เสริม การ วิจัย ระหว่าง สภา วิ- 

จัย แห่ง ชาติ ของ ไทย กับ ฌีม่น  หรือ ทีเรื ยก กัน ว่า ทุน  อ' ร? ร ใน ปึง บ ประมาณ 2529 

เพี่อ ทา ปริ ญ ฌา ดุษฎี บัณ หิต  ด้วย การ เสนอ วิทยา นิ พน ธ เท่า นน  การ ติดต่อ ทางมหา 

วิทยาลัย ฝ่าย ฌี่ปึน ไม, ขัดชั อง  แตก สาย  เกิน ไป เพราะ  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ชัย 

ได้ ถึง แก่ กรรม เสืย ก่อน 

การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กลับ ของ  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ ชัย  เฅมี ย- 
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ว พร เย์  ใน ครํ้ง นทั้ง ที ยัง ไม่ ถง วาระ อัน สมควร  จง เฟ้น การ ฟ้ญเ สืย นัก ว ท- 

ยา สา สต รท  เป็น กา ลัง ส0 าคัญ ต่อ วิทยา การ ใน ห้า น วิทยา สา สต ร ทาง ทะ^ ล 

ผม จึง ขอ อธิษฐาน ให้  รอง สา สต รา จาร ย สุทธิ ขัย  เต มียว ญิขย  จง ไปส่ 

สุข คติ ใน สิมป ราย ภพ และ ขอ ให้ ผล บุญ ทีไอั สิง สม ไวิใ นอ คีฅจ ง ส่ง ผลคี ให้ แก, วง^- 
ตระ กูล ต่อ ไป จน ขัวฟ้ าคิน สลาย 


V)  น'  . ^ 

ทวีสื กดํ่ 1 ป็ยะ กา ญ จน 


คา ไว อา ชัย 


พฤก ษภแ ละ กา สร 
โทฑ น ฅเส นง คง 
นร ชาติ วาง วาย 

I I I 

สถิต ชัวแ ดชั วดี 


อีก กุญชร อนป ลด ปลง 
สาด ญ หมาย ใน กาย มี 
มลาย สิน ท งอน ทรย 
ประคบ ไว ใน โลกา 


รอง คาส ตรา จาร ย สุทธิ ชัย  เต มีย วณิช ย เป็น อา จาร ยใน ภาค วิชา 

วิทยา คาส ฅร ทาง ทะเล ทาน หนี ง บืง เสีย สละ เวลา และ ความ สุข สวน ตน  เทือ ผล 
งาน ทาง ดาน วิทยา คา สต ร ทาง ทะ เลอ ยาง มาก  แมว าร อง คาส ตรา จาร ย สุทธิ ชัย 
จะ มีห นาที ใน ดาน การ สอน และ การ ปฎิบ ติ งาน ใน ภาค วิชา หลาย เรือง แล วกี ตาม 

I V*  I V)  V!  ^ I 

แฅ กี  เป็ นผูที ทุม  เท ใ หก บ งาน วิชัย ทาง ดาน วิทยา คา สต ร ทาง ทะ  เลอ ยาง จริง ชัง 

VI  VI  V!  I I 

งาน วิชัย ทาง ดาน นีจา  เป็น จะ ตอง มี การ ออก ภาค สนาม อยู  เนือง  ๆ บืง  รอง- 
คาส ตรา จาร ย สุทธิ ชัย  ก็มิ ได ทอ ถอย หรือ  แสดง ความ  เบือ หนา ย ผล งาน ระ ด บ 


ชาติ หลาย  เรือง ที  เกีย ว ของ กบ วิทยา คา สต ร ทาง ทะเล  หาก ป รา ค จาก การ ทุม  เท 
อ ยาง  เต็ม ที ของ  รอง คาส ตรา จาร ย สุทธิ ชัย  แล ว ผล งาน  เหลา นํ้น คง จะ ไม มี โอ 
กา ส ส0 าเรื จ ได ผล  เต็ม ที ชัง ปรากฏ  นบ  เป็น อา จาร ยทีป ฎิบ้ติ หนา ทีดว ย ความ  เสีย 


สละ อ ยาง ยิง  สมควร ได รบ การ ยก ยอง  แมก  ระ ชัง ใน การ  เถิด อุบืติ  เห ฅฺทีท  าให 

I " I ' I I ๘ ^ 

รอง คาส ตรา จาร ย สุทธิ ชัย  ตอง เสีย สิวิ ตน น ก็ เถิด ขีนใ นขแ เะที  รอง ศาสตรา 

จาร ย สุทธิ ชัย  ไค ออก ปฎิบ ติ หนา ที ราชกา รอน เกีย วเนี อง กบ งาน วิชัย ที  รอง- 
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ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชัย มี ความ เกีย ว ขอ งอ ยู  นบ วา เป็น การ เสีย ชีวิต ใน ขณะ ป ฎิบฅ 

V 1 ^ V V I 1 I 

หนา ที  ภาค วิชา วิทยา ศา สต ร ทาง ทะเล  และ บรรดา  เจา หนา ที จาก ห นวย งาน อืนๆ 

I V I 4 I ' 

ที ได  เคย รวม งาน กบ  รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชี ย ถือ วา  เป็น การ สูฌ เสีย อ ยาง สา 
คณ ใน วง การวิ ทยา ศา สต ร ทาง ทะเล ของ ประเทศ ไทย  ชีงฅ อง ขาด บุคคล ที  เป็น 
ก าลง ส0 าคฌ คน หนืง ไป  อ ยาง ไรกี ตาม ผล งาน ของ  รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชัย  ก็ 
ชัง ปราก ฎ เป็น หล กฐา นที  เป็น ประ โย ชน ตอ ไป ใน อนาคต 

สุ รพ ล สุดา รา 


*เ™ร /น ■(ว  บผเ V ธ* 

รอ แอ 0เ-  (วธ  ธเร แธ* เธ ร รอ เธผ อ ธร 

ร/ \ ผ* IX ษ- อแ 0.  X ^ 5 &ผ- รบผ 
เผ/ ^ ? & ^ ธ07 บ& ธ 022-01 ข/*?* ผ 
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0๐97  00.  7^650^๖1 


อา ชัย รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชัย 


เรา รู ชัก สุทธิ ชัย  ตง แฅเ ขา ชัง เป็น นิสิต ภาค วิชา สิว วิทยา  ตอ มา ก็ 

เป็น อา จาร ย ภาค วิชา วิทยา ศา สต ร ทาง ทะเล  สิง เดิม อยที ภาค วิชา ชัสดุ ศา สต ร 

1'  \ * I I 7 ป 

ชัจจุ บน  ตอ มา จง ยาย มา อยู ชน  3 และ  4 ของ ตก  7 สิน  สุทธิ ชัย เป็น เทือ นที 

I I I 

ดี เสมอ มา  การ เดิน ทางออก ตาง ชัง ห ชัด  ลง  เรือ เก็บ ตัว อ ยาง  สุทธิ ชัย ไม เคย 

I I V ^ I/  I 

เลือ  เทือ น ๆ อยาก ได อะไร ขอ ไห บอก  อยาก ได ครก ที นอ างดิ ลา  ปลา เค็ม 

กุงแหง  แพลง ตอน  ฯลฯ  สุทธิ ชัย จะ เก็บ หรื อสิ อ มา ฝาก เสมอ  ใน ดาน งาน วิชัย 
สุทธิ ชัย รก งาน วิชัย เปน สิวิฅ จิต ใจ  ทุก ครืง ที พูด หรือ คุย กน เรือง งาน วิชัย  ดวง ตา 

เ/  I I I V 

ของ เขา เค็ม ไป ดวย ความ สุข  และ ฉาย แสง แหง ความ ใฝฝ นอ ยาง เห็น ได ชัด และ 

I/  I I IV  1 1 I IV 

คุญ กน ได อ ยาง ไม รูสิก  เบือ หนา ย เรา ไม  เคย ลืม ความ มีน0 าใจ  ความ จริง ใจ 

IV  . 1 1 

และ  เอือ  เทือ  เผือ  แผข องเรา 

เม อ กุม ภา พน ธ 2527  บะ' . ) 02: . ?าว(331า13  และ คณะ 

จาก ณีบุน  เขา มา เมือง ไทย เทือ ส0 ารว จ ซ1ก๐ภ13ฐ61131:6  รวม ก นที ปาก น1 า 
ปราณบุรี  เรา ลง เรือ ออก เก็บ ตัว อ ยาง น0 าดว ยก น จา กน นก็มื การ ชัมม นา" การ 
วิชัย คุณภาพ นา และ คุณภาพ ท รพ ยาก รมีสิ วิฅ ใน นาน นา ไทย"  เมือ มีนาคม  2527 
ทีม หา วิทยา ชัย ศรี นคริน ท รวิ โรฃ  บางแสน  ท0 าให เรา เขา ใจ และ รู ชัก สุทธิ ชัย 
มาก สิน 

ชัน ศุกร เย็น' ที  11  มกราคม  2528  ชัง คุย กน เรือง งาน วิชัย และ าๅง 
แผน งานที จะ ทา รวม กน ตอ ไป  แฅ ชัน เสา รท  12  มกราคม  2528  เหมือน สาย 
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เ;  1 I III 

ฟา ฟาด เมือ ทราบ ขาว การ จาก ไป ของ สุทธิ สิ ยอ ยาง ไม เคย คิด มา กอ น เขา จาก 

' ๘ ” 1 ไ 3 1 1 1 3 V 

ไป เร็ว เกิน กวา ที พวก เรา คาด คิด  เขา ยง ไม ถงวํ ยอน สุม ควร ที จะ จาก ไป  ถา 

เขา ย้งอ ยู คง ได มดี ผล งาน อีก หลาย สิน ออก สุว ง การ นัก วจํย  เรา ขอ แสุ ดง ความ 
เสียใจ อ ยาง สุด สิง ฅอเ พือน และ ครอบ ครํว  ขอ ผล บุญ กุ คล และ ความ ดีที สุทธิ สิย ได 
กระทา ได ประพฤติ ตลอด มา  จง ดล บน ดาล ให สุทธิ สิ ย เพือ น รวม งาน จง ไป จุติ ใน 
ภูมิ อนสุ งสุง  สุม ยูรญ ดวย ความ สุข นานา ประการ  สุม ความ ปรารถนา ดวย เกิด 

VI  I 

ผูรว มวิจํ ย ? ร? 
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ใน การ พระ รา?] ทาน เพลิง ศพ  รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชัย  เฅมี ย วณิช ย์ 
ทาง เจ้า ภาพ ขอ ให้ คณะ อนุกรรม การ โด รง การ วิจัย คุณภาพ น้า และ คุณภาพ ทรัพ ย- 
ก ร ลิง มีสืวิ ต ใน น่าน น้า ไทย  ใน คณะ กรรมการ วิทยา ศา สต ร ทาง ทะเล แท่ง 

ชาติ  ร่วม เขียน ดา ไว้ อาลัย  ขีง ทาง คณะ ขอ รับ ห้วย ความ เต็ม ใจ 

อา จาร ย สุทธิ ชัย  เป็น ผุ้ร่ว ม งาน กับ คณะ เรา  ตง แต่ ปี  พ. ศ.  2516ต ลอด 
มา  ไห้ ร่วม เดิน ทาง ไป ราชการ การส0 ารว จ โดย ใชั เรือ สาร วจ ประมง  1 และ 
เรือ ส0 ารว จ ประมง  2 ของกรม ประมง  เป็น พาหนะ  ภาย ใต้ โครงการ หลาย 
ครั้ง  และ ไห้ ปฏิบัติ งาน ใน สนาม ใน ทะเล ใกล้ ฝัง เป็น ประ จ0 าทุก เดือน ตั้ง แฅ่ปึ  พศ 
2525  เป็น ต้น มา  จน กระ ทัง ถึง แก, กรรม  นอก จาก นน อา จาร ย สุทธิ ชัย  ยัง เป็น 
กา ลัง ส0 าคัญ ใน การ ประชุม ขีม โป เขียม ทุก ครั้ง  รวม  3 ครั้ง  เวลา ที ปฏิบัติ 

งาน ร่วม กัน ตาม โครงการ ยาว นาน ถึง  12  ปี เต็ม  นอก จา กน อา จาร ยยัง ไห้ 
ช่วย เหลือ และ เป็น ทีปรื กษา สา หรับ นิ ลิต ปริญญา โท  ผู้ที สนใจ ที จะ ทา วิทยา นิพนธ์ 
ใน หัว ข้อ ที เกีย ว ข้อง กับ การ วิจัย ของ โครงการ ห้วย หลาย เรือง  การ ทา งาน 

ใน ทะเล เป็น งานที ต้อง ใชัค วาม อด ทน  นอก จาก จะ ผจญ คลืน แล้ว ยัง ต้อง ตาก แดด 
ตากลม  อา จาร ย สุทธิ ชัย เป็น ผู้ เข้ม แข็ง จริง จัง  ไม่ ย่อท้อ ใน การท0 า งาน  เป็น ผล 
ทา ให้ โครงการ บรรลุ เป้า หมาย  ขีงผู้ ร่วม งาน  และ บรรดา ดิษย ท เป็น นิลิฅ ปริญ- 
ญา โท ทุกรุ่น ยอม รับ 

เมื่อ อา จาร ยมา จาก ไป อย่างกระทัน ทัน เช่น นทา ให้ โครงการ ขาด ผู้ เป็น 
ก0 าลัง ส0 าคัญ ไป  อา จาร ยยัง อยู่ ใน วัย ที จะ ทา คุณ ประ โย ชน แก, ประเทศ ชาติ ไห้ อีก 

นาน  คณะ เรา มี ความ อาลัย และ เสิย ดาย เป็น อย่าง ยิ่ง 
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ด้วย ผล บุญ ที อา จาร ย ได้ ประกอบ คุณ ความ ดี ไว้  และ บุญ กุศล ที ครอบ ครัว 
ญาติ มิตร ของ อาจารย์ ได้ ร่วม กัน ประกอบ เนือง ใน การ พระ ราช ทาน  เพลิง ศพ ใน 
ค รง น จง เป็น ผล ดล บันดาล ให้ วิญญาณ ของ อาจารย์ ไปส่ สุคติ ใน สิมป ราย ภพ เทอญ 


คณะ อนุกรรม การ โครงการ วิจัย คุณภาพ น้าฯ 
คณะ กรรมการ วิทยา ศาสตร์ ทาง ทะเล แห่ง ชาติ 
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เทือ น ๆ รุ่น  07  ทราบ ข่าว การ จาก ไป ของ สุทธิ ชัย ด้วย ความ ตกใจ และ 
นึก ไม ถง ว่า เหตุ การ ญ เข่น นจะ เกิด กับ เทือ นของ เรา อย่าง รวด เร็ว เข่น น เทือ น 
ที ทราบ ข่าว รีบ โทร กัพท บอก เทือ น ๆ ที อาจ จะ ไม, ได้ อ่าน หนังสือ ทืมพ และ? เวน กัน 
ไป แสดง ความ เสียใจ ต่อ ครอบ ครัว และ  เคารพ คพข อง สุทธิ ชัย  ใน เวลา กะ ทัน 
ทัน เ ข่นน เรา ก็ สามารถ รวบ รวม เทือ น ได้ จาน วน หนึง  ยัง มี เทือ น อีก จาน วน มาก ที 
ยัง ไม่ ทราบ ข่าว และ ไม, สามารถ ติดต่อ ได้  แต่ ประธาน รุ่น  07  ประ จ0 าปื  2528 
คือ  คุณ บุ ญญฤ ทธิ  มหา มนตรี  ได้ ทา หน้า ที ติดต่อ แด้ง ข่าว ที น่า เสียใจ ให้ เทือ น ๆ 
ร่วม รุ่น ทุก คน ได้ ทราบ  ต่าง ก็ แสดง ความ เสียใจ และ ห่วงใย ใน ครอบ ครัว  ของ 
สุทธิ ชัย  ชัง เป็น เครือ ง ยืน ยัน ได้ เป็น อย่าง ดี ว่า  ด้วย คุณ งาม ความ ดี ของ  สุทธิ ชัย 
และ ความ สีมพั นธข อง ความ เป็น เทือ น ทา ให้ เทือ น ทุก คน ยัง อาลัย รัก และ ระ สิกถี ง 
สุทธิ ชัย และ อดีต ที ผ่าน มา  หวัง  เป็น อย่าง ยิง ว่า วิญญาณ ของ สุทธิ ชัย คง รับ ทราบ 
ความ รู้สิก ของ เทือ น ๆ และ พวก  เรา ขอ ตง จิต อธิษฐาน ให้ ผล บุญ กุ คล และ อา นา จ 
คุณ พระ ครีรั ตน ตรัย จง ชัก นาด วง จิต ของ สุทธิ ชัย ไป ส่สุข คติ 

รัก และ อาลัย 
เทือ น ๆ วิทยา รุ่น  07 


แด พ ชาย คน เคย ว 


ว นที  12  มกราคม  2528  เฟ้น ว นที ครอบ คร้ว เต มียว พิชย  ตอง ประสพ 

V 4,'*'  เ/ 

กบ ความ เครา โครก และ สูญ เสีย ค รง ยิง ใหญ ที สุด ตลอด ชีวิต  75  ปี  ของ ผู เฟ้น 

^ I 1;  II 

บิดา  61  ป็  ของ ผู เฟ้น มารดา  และ ของ พี  ๆ นอง  ๆ ทุก คน  เนือง จาก พี สุทธิ- 

^*- เ ' I 

ชี ย เฅมี ย วณิช ย ผูชีง เป็น บุตร ชาย คน เดียว ของ บิดา  มารดา  พี ชาย คน เดียว 
ของ นอง  ๆ และ ผู เฟ้น เจา ของ นาม สกุล  "เต มีย วณิช ย"  คน แรก ตอง ประสพ อุ- 
บต เ หคุท า ง รถ ยนต หลง จาก กลบ จ าก กา รปฎิ บิต งานที จ" งห วิด ชลบุรี  และ จาก ไป 
โดยกระ ทน หน  ม่น เฟ้น การ จาก ไป ของ บุคคล แรก ของ ครอบ ครีว 

พี ชาย เฟ้น ผูทีมี ความ อด ทน  ขยน  มี มานะ  มี ความ ตง ใจ จริง  มี สมอง 

I V 

สติ ป ญญา เป้ นเลิ คม าแต เด็ก  โดย เฉพาะ ใน ดาน การ เรียน  การท0 า งาน  ความ 
รบ ผิด ชอบ ตอ หนา ที  ตลอด ชีวิต  41  ปึ  ของ พี ชาย ถงแ ม จะ สํนเ กิน ไป  แตพี ชาย 
ก็ ได ใช้ ความ รู้  ความ สามารถ ของ พี ชาย ที มานะ พยายาม  ทน ความ ลา บาก นา- 
น บิ การ  แสวง หาม าแต  เ ด็ก จน ประสบ ผล สา  เ ร็จ ใน ชีวิต ป" จ จุบ น นาม าใช เพีอ 

กอ ใช้ เกิด คุณ ประ โย ชน ตอ สวน รวม และ ประ เท ส ฟ้า ติ  จน วาระ สุด ทาย ของ ชีวิต 
ใน ที สุดนี ขอ อา นา จ คุณ พระ ครีรํ ตน ตรี ย เทพ ย ดา' ทุก ช1 นฟา  และ สิง ค" กด- 
สิทธิ ท1 ง หลาย ใน สากล โลก คุณ บิดา มาร ตา  คุณ ครู บา อา จาร ย คุณ ประ โย ชน  คุณ 

I I V V V 1 V 

งาม ความ ดีทีพี ชาย ได ส ราง สม ไว  ตลอด จน อา นา จ บุญ กุ คล ของ พี  ๆ นอง  ๆ ทุก 
คนที, ส ราง สม ไว  ช้งที ระลึก ได ก็ดีที ระ สีก ไม ได ก็ดี ขอ อุทิส สวน บุญ สวน กุสล นีให  แก 
พี1 สุทธิ ช" ย เต มีย วณิช ย ขอ อา นา จ สิง คกดิ สิทธิ ท1 ง หลาย ขาง ตน โปรด คุม ครอง  และ 
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โป รค นาค วง วิญญาณ ของ พี ชาย ใหไ ครบ สวน บุ ถู) กุสล นี  และ นาด วง วิญญาณ ของ  พี 
ขาย  จง ไป สู สุคติ ภาพ  หมด หวง  หมด ก้งว ล สิง เรือง ทงห ลาย ทงป วง และ ทุก  ฯ 
สืวิฅ ทีย้ งอ ยู ใน ภพนี เทอญ 

นอง  ๆ 


ไป ไม่ กลับ 


เถ้า วัน ที  12  มกราคม  2528  พ, อฅืน แต่ เ! เา รีบ ไป ทา งานที พ่อ รับ ผิด ชอบ 
อยู่  ความ สุข ของ พ่อ ขอ ให้ ได้ ทา งาน  ใน ทีวิต ของ พ่อ ไม, ปล่อย ให้ ว่าง  เป็น คน 

ขยัน ขัน แข็ง  มี ความ อด ทน มานะ บาก บัน ให้ ความ อบอุ่น  มีด วาม รับ ผิด ชอบ สูง  ต่อ 
พวก เรา ตลอด มา  ก่อน ออก ไป ทา งาน พ่อ สิง พวก เรา ให้ แต่ง ตัว คอย ไว้  ตอน 

เทียง จะ กลับ มา รับ ไป กิน ขัาว กลาง วัน ด้วย กัน  พวก เรา ดอย มอง ทาง  ทน หิว ดอย 
พ่อ อยู่ จน ถึง เวลา ประมาณ  13.00  น. เส ษ ได้ ยิน เสียง กรี ง' โทร ตัพท์  มีเสื ยง 
บอกว่า ขอ ให้ มา พูด โทร ตัพท หน่อย  ตา รวจ เขา โทร. มา  ทันที ที ได้ ยิน บอกว่า ตา- 
ด รวจ โทร มา จิต ใจ ก็ บอก ไม่ ถูก แล้ว ว่า  เป็น อย่าง ไร  มา รับ สาย โทร สัพ ท ด้วย จิต- 
ใจ ไม่ ปกติ  มี  เสื ยง บอกว่า ตั้งใจ ฟัง ผม ให้ ดี นะ  แตก ฟัง ไม่ รู้ ว่า เขา พูด ว่า อย่าง ไร 
ได้ ยิน ว่า ฟัง ผม อยู่ หรือ เปล่า  ฟัง ผม อีก ค รง ให้ ดี นะ  จน เขา บอก ให้ ฟัง อีก ครั้ง  จิง 
รู้ ว่า พ่อ จาก พวก เรา ไป แล้ว  จะ ไม่ กลับ มา หา พวก เรา อีก  พวก เรา บอก ถึง ความ 
รู้สิก ตอน นนไ ม, ถูกว่า เป็น อย่าง ไร  เหมือน หัวใจ จะ หยุด เต้น  แล้ว พวก เรา ก็ 
เ ฝัา ถาม ตัว เอง ว่า ฝัน ไป หรือ เปล่า  เป็น ความ จริง หรือ เปล่า ที พ่อ จาก พวก เรา 
ไป รวด เร็ว อย่าง น พวก เรา ขาด ร่ม โพธิ  ขาด ความ อบอุ่น  พ่อ จาก พวก เรา ไป มี 
ความ สุข  ความ เพลิด เพลิน กับ งาน ของ พ่อ ทีส วรรค ชน  16  แล้ว  สม ตัง ที พ่อ ทา 
คุณ ประ โย ชน ให้ กับ ผู้ อี, นใหั ได้ รับ ความ ๙ าเร็ จ จน^ ดีป็ป ถึง คาา ฅนม า 
มาก จน นับ ไม่ ถ้วน  ความ สา เ ร็จ สม หวัง ของ ผู้อีน ก็ ดือ ความ สุข ของ พ่อ  พวก เรา 
ขอ ให้ บุณ กุสล ที, พ่อ ได้ สร้าง ไว้ จง บา พ่อ ไป มี ความ สุ^ ยู่  ณ ส วรรค ชั้น ฟ้า โน้น เถิด 
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คา ขอบ พระ คุณ 

ดิฉัน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ท่าน ทั้ง หลา ยทีมี จิต เมตตา กรุณา ป่วย เป็น ธุระ จัด 
การ พิธี งาน ศพ จน ส0 าเรี จล ล่วง ไป ด้วย ดี  นอก จา กน ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ท, านที 
กรุณา นา หรีด มา เคารพ ศพ  ร่วม บริจาค เงิน ทา บุญ และ ร่วม บริจาค เงิน เป็น  กอง 
ทุน การดี กษา สา หรับ ลูก ทั้ง สอง คน  พร้อม กัน น ใคร่ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่านที 
เกีย วด้ อง เป็น ธุระ เรือง คดี รถ ชน ของ อา จาร ยใ นคร งน  ดิฉัน ร้สิก ชา บเง ใน บุญ 
คุณ ของ ท่าน ทั้ง หลา ยทีง ยาก แก, การ บรรยาย ออก มา เป็น ลาย ลัก ษ พ อักษร ได้  กา- 
ล ง ใจ และ ความ เมตตา ที ได้ รับ จาก ท่าน ทั้ง หลาย ป่วย เป็น กา ลัง ใจ อัน ส0 าดัญ  ใน 
การ ต, อสืธี วิฅ ต่อ ไป ของ ดิฉัน และ ลูก ทั้ง สอง 

ดิฉัน ใคร่ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทุก ท่านที ป่วย ทา หนังสือ เล่ม นเพื อ เป็น อนุ สร ณ 
แด, อา จาร ย และ เพือ มอบ ให้ กับ ท่านที เคารพ นับถือ และ ญาติ มิตร ทั้ง หลาย  ที ให้ 

เกียรติ มา ร่วม ใน งาน น ขอ อ0 านา จ แท่ง บุญ กุศล ที ท่าน มีจิฅ เมตตา ต่อ ครอบ ครัว 

ของ ดิฉัน จง โปรด สนอง กลับ คืน ต่อ ท่าน ทั้ง หลาย ให้ มี ความ สุชค วาม เจริญ ยิง^ ไป 
เทอญ. 
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ละออง  เฅมี ย วณิช ย 


สิวิต 


และ  ผล งาน  ของ รอง ศาสตรา จาร ย สุทธิ ชย  เต มีย วณิช ย 
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สนุก สนาน กับ นิสิต ภาค วิ ปา วิทยา ศาสตร์ ทาง ทะเล บน เรือ สาร วจฯ 
ใน ระหว่าง การ ฝ็ก ภาค สนาม บน เรือ 


ปฏิบัติ ก า รภ าคส์ นาม ใน โค ร งก า รพิ ษ อัม พ าฅ ใน หอย กับ นัก วิจัย ป า ว ดู!] น 
ปาก น้า ปราก] บุรี  เมือ  1 ก. พ. 2527 


เก็บ ตัวอย่าง แพลง ตอน ใน โครงการ พิษ อัมพาต ใน หอย 


ก. พ.  2527 


ใน ห้อง ปฏิบัติ การ ของ สถานี วิจัย สิต ว ทะเล  ต. อ่าง ติ ลา 
ของ ภาค วิชา วิทยา สา สตร์ ทาง ทะเล  จุฬาฯ 


ปล่อย อา รม ถ! อย่าง เฟ้น สุข กับ ลูกๆ  ณ โขด หิน  ต. อ่าง สืลา  จ.? เล บุรี 

6 ก. พ.  2526 
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ผล งาน ทาง วิ?! ากา ร ของ  รอง ศาสตราจารย์ สุทธิ 3ย  เต มียว ผิ?] ย์ 

ด้าน วิทยา สา สต ร ทาง ทะเล  ที ได้ พิมพ เผย แพร่ แล้ว ใน วารสาร ทั้ง  ใน ประ 

เท ส และ ต่าง ประ เท ส ตง แต่ ปี  พ. ส.  2518  (ค. ส.  1975  ) ถึง  พ. ส. 

2527  (ค. ส.  1984) 

1975  ?1 7^๖^ ๖*!! ๐๖ &!! & * '๖ . , ฬ.1100สู ธ] ว 060 สู 5 00(3  ร.' ๖ 0๓17^001๐๖ 
ร ๐ ณ 6 11๓1 ๖ 10สู  ๖ 0๐๖๐05  ๐11  ๖๖๐  สู!: ๐ V ๖๖  011(3  5001'71\^01 

๐๖  1:11©  60110110  ?1โ0^11,  6600605  ภไ 63: สู 111 6051 ธ 0๐  1ง00  , 

00๖๖^0 ๖๐ (3  111  0 '๖๐๓๖ 0๖.  60๐1๖1 ๐ 3๐1611๐6  &ธธ ๐๐10- 

1:1๐11  ร] ว ๐๐ 101  ร7ถ1]ว0 ธ 10๓  ๐0  ^00106  ร ๐! 60 ๐ 6 , 6๐0สู- 

๖๐ 0 สู  } 71  -74  . 

1 976  '๖ ล ๓ ๖7 V 'ะ!!!! ๐๖ ) ร.  015๖0๖ ๖ 0๖1๐0  30(3  ธ ๐๓ อ (36V61๐]ว ๓ 001: 
5๖0(3165  ๐๖  ๖10©  ๐05๖,  6๐0๖0005  ] ว 610สู1๐05  (๖.)  00(3 

๖๖ 610  ๐๐00610๖1๐0  VI ๖๖  5๐๓6  60V10๐0๓60 ๖ ๖0๐๖๐05  0๖ 
/\ ก 951๖0  0า๐1-8บโ*1  (ว โ' 0V 1 ก ๐©.  66]ว๐0 ๖ 5 ๐0  ร ๐! 60 ๖ 1๖1๐ 

665600๐ ๖,  ๖6๐01 ๖ V ๐๖  ร ๐!© 0๐6,  0๖0๖01๐0สู ๖ ๐00  ข 01- 

V ©๖' 51๖71  V©! . 1 ะ 148-1 61  . 

1 977  ๆ? ล! โ ใ! 7^ ล 0๖๐๖  1 ร . ) ๖!! สู!!! 660111สู  ล5]ว ©๐๖ 5 ๐๖  ๖ 00 ๐๖! 5 ๖ 

ฬล ๖ 60  ] ว ๐0 ป ๐ 01๖006  16  '๖๖ ล!! ล!! (3,  ,1๐10 ๖ รร ร?/ ร ย&? จ 60 
ฬ ๐ 0 ๖ ธ ๖๐] ว ๐!!  &สู 0 ล ๐01๖1106  ย0สู1066010สู  , V . 2 , 16๐ ๖ 01๐01 
6©]ว๐0 ๖ ) 281  -285. 
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สุทธิ ชัย  เฅมี ยวณิ ป ย,  รายงาน สรุป ผล การ ออก ๙๐ ารว จ ครั้ง ที  1-17, 
สรุป ผล ทีม โป เทียม การส0 ารว จ และ วิจัย สภาวะ น้า เลีย ใน น่าน น้า ไทย, 20 
-23  มีนาคม  2521  ภูเก็ต  15-54. 

สุทธิ ชัย  เต มียว ผิ? เย  การ สัก ษาก ารเ ปลี ยนแ ปลง จาน วน แบคทีเรีย ป นิด 
โค ไล ฟอร์ม ใน น้า ทะเล บริ เ วพ อ่าว ไทย ตอน บน และ ทะ เ ล อันดามัน  สรุป 
ผล ทีม โป เทียม การสา รวจ และ วิจัย สภาวะ น้า เลีย ใน น่าน น้า ไทย, 20-23 
มีนาคม  2521  ภูเก็ต  191-200 

ทวี สักดิ  ปิย ะ กา ญจน่  สุทธิ ชัย  เต มียว ณิ? เย  พิฎฐ ารัฅ น ป ภา วลี ทธิ 
น วนา รถ  เฃท ที  การ สัก ษา เกีย ว อับ ความ หนา แน่น ของ ประปา กร  และ 

มวล ทีว ภาพ ของ ลีฅว หน้า ดิน ใน อ่าว ไทย และ ทะเล อันดามัน  สรุป ผล ทีม- 
โป เทียม การส0 ารว จ และ วิจัย สภาวะ น้า เลีย ใน น่าน น้า ไทย,  20-23 

มีนาคม  2521  ภูเก็ต  209-222 

ทวี สัก ด ปี ยะ กา ญ จน  สุทธิ ชัย  เต มียว พิปย  จิต อารี ย สา ค ริน ทร์ 

ทวี สักดิ  สักดิ นิมิต  ประ วี ถ]  วุฒิ สถิร ภิญโญ  การส0' ไร ว จ ปริมาณ ของ ก้อน- 
น้า มัน ดิน บน หาด ทราย บาง แห่ง ใน ประ  เทป ไทย  ระหว่าง นิ  พ. ป. 25 19- 
2520  สรุป ผล ทีม โป  เทียม การส0 ารว จ และ วิจัย สภา วา น้า  เลีย ใน น่ๅน น้ๅ- 
ไทย, 20-23  มีนาคม  2521  ภูเก็ต  235-242 

1978  ?บ7 &น ล:!:!! ๐ น &!! 3, รน  .1  ร. 7 ©I ก! 7^©!1 1๐ บ,  บ.? &] ว 11^3311:  311(1 
บ. ร© บ บ!,  011  บน©  (1©!15!บ7  311(1  ๖! ๐!! ไลร ธ ๐!  บน©  ณ ล. 1*1116 


๖©!! บน ๐ 3 111  บน©  0111!  ๐!  รา!©!!©!!!!  ©11(1  &!! (1©1ฑ©11  ธ0©  . 
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?!'๐๐66(3๖35ธ  0๖  ๖๖ 6 ร7๓5 0 8111๓  ๐11  ฬ 33๖36  9๐1๖3๖๖๐3- 

^อร©©!^  111  1๖3 ๖ ฬ3 ๖©:! ธ,  20-23  ฬ33,  า 977. 

13ณ ๖ 73\^33 ๖๐๖  , ร . , & ธ!: 11(17  ๐1  ๐ 11311 (ฐ©  111  0๐1๖ ๖๐!' ณ ๖ 3 ๐ 
1:6113  ] ว! '6363๐6  13  1:110  35563  } ว 331:  ๐ ธ 1:116  03๖๖  ๐๖ 
1๖3 ๖ 1 33(3.  33(3.  13  2ป้1(33ณ33  ร63  - 93๐๐66(3๖35 ธ ๐ ๖ 1:116 

ร7๓] ว ๐ ธ ๖ 3 ณ ๐3  ฬ33๖30  9๐1๖3๖ ๖๐ 3 863633๐๖  13  11131 

ฬ3 ๖ 633  , 20-23  ฬ33  1978  ะ 191-200 
1 979  13๓๖7^33๖๐๖ , ร.,  1.8๐๐ ๖ 333๖3333๐3(๖,  ร.  ฬ ๖ 36 33335 

33(3  0.ฬ3 ๖๖ 376 ๖ 033 , 1๖6  3๖3(37  ๐3  ๖ ๐3๖๖35  ๐3(ฐ331ธ1ฑธ 

33(3  ร ๐ ณ©  ๐๖๖© 3 ๓ 33136  ๐3533๖ ธณ ธ V ๖ 1 ๐๖  ณ 37  ๐๖๖© ๐๖ 
๖๖©  ช 3(363  ผ3 ๖© 3 ๐๐33๖33 ๐๖! ๐ 3 3๖  & ๐ 8๖31,  \7๐1ธ  1 42  , 
863633๐ ๖ 8๐503๖  ) ว 36)ว336(3  ๖๐ 3 ๖๖©  816๐๖31 ๐! ๖ 7 
063633๖13 (ฐ  7๖1 ๖๖๐ 3 ๖๖ 7 0๖  1๖511 1 3303  . 

13ณ ๖ 76^33 ๖๐๖ , ร.,  ? .ปั336๐]ว33 ณ 33(3  9 . 8333๐ ๖ 333^3 ๖, 

81๐1๐57  63(3  5๐51113๖1๐3  3๖3(3163  ๐๖  ๖ 3333๐163  3๖  & ๐ 

ร 3๖๖3๖15*  51'63611^6^  1๖1^  5๐163๖1 ๖ 1๐  ร 7ณ- 

5๐3111๓*  83๐31 ๖ 7 ๐๖  ร ๐!© 3 ๐© , 0๖3๖31๐35^๐!'1ว  ข3^., 
21-30  0๐๖. 

13๓17^33 ๖๐๖, ร.*  ร. ฬ 1 ธ© ธร 31 1 5 33(3  ป้'. ปั3353ว3ณ3 ๖, 

0๖33563  13  511 3 11^7  63(3  3560๖63  0๖  3๖566  ๖3  & ๐ 9๖3 ๖ 
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^363 * 93๐3117  ๐1  3๐1611๐6  965633๐1  9๐9๐31,  \^๐1 . 4, 

425-446. 

วํ. ^ - } 3.  1’31โ11 73^311 1๐11 ) 9,ฬ6333V613, 

0.ฬ3113701033  311(1  1^  . 93]ว13''73811  . & 31:3(17  011  331336, 
03๐9631163  33(1  1ถา] ว 3๐1:3  ๐3  1:110  13^13 9 ๐3^331 3ณ3  ๐1 
1116  ] ว ๐11316(3  (73163  13  116  V1^13117  01  116  3^63 

ถา 0311  ๐1  ฬ36  91๐3(ฐ  9^63  , ร 3ถา31  ร๐3 (ฐ !331ฑ  93^13๐6  . 
91331  9๐9031  1๐  116  ข311๐331  965633๐1  0๐33๐11  ๐1 

1131133(1,  ^] ว 311,  65  ] ว] ว. 

13ถา1701^'331๐1  , ร.  33(3  0 . ๆ? 3339039  - ๆ?! 6 ธ13(37  03  73- 

31311๐3  ๐1  2๐๐}ว13311๐3  ] ว ๐] ว 31311๐3  31  & ๐ 9131  . 
9๐90313  ๐3  ร ๐! 631111๐  9๐3633๐1.  93๐11117  01 

ร ๐! 63 ๐ 6,  013131๐3^1๐33  ซ3^ . , \7.4,  398-424. 
9170102:3๐1333,  ๆ?.  33(3  ร.'!, 3กใ170V331^1 , 13๐36336  13 

36(3  (73163  ] ว 163๐1ฑ633  13  11๐  ข] ว] ว 63  9๐311๐3  ๐!  11© 

0311  ๐1  1131133(1,  ข. & 911311 ๐ &31 ถา 31  01363363,  V.  2, 

1^0.  4 , 207-21  5 . 

1980  13ถา170(^331๐1 , ร . , ร61116ถไ631  ๐1  ๖3333๐10  13V36  ข. 
๐1  116  033(33316  ร ๐! ๐๐1,  013131๐3(ฐ1๐33  ข31\/' . , V . 1. 


ผ ๐.  1 , 121-136. 
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1981  731! ไ 17^3111๐11 ,8 . , ๆ?. & ๐๐๖ 333 ๖ 3:๐33๐3(1 , ร. ฬ ๖ ธ 63 ธ 311 9 

33(1  0 .ฬ 3 ๖๖ 373}-(:๐!'3  * ^3:๐๖36  ธ ๐111 ๖3(ฐ  01'(ฐ33๖ ธกใ  3*:  & ๐ 
? ๖ 3 ๖ 1 0๖๐3 ๖ 3! '๖  . ?’3๐31๖7  ©๖  5๐๖63๐6  ^0ร©31'๐11  &©] ว ๐: ๐๖ 
V©!.  5. 

ร! ะ'!] ว ๐11 (ฐ,  ฟ้ I.,  ร. ๆ? 3Iาใ๖73V33 ๖๐๖  311(1  ? .ร 3^3 3 (ฐ1 ฟ' ๐ 3 (ฐ,  7๖6 
๖๖©: ๐!! ไ 31  ๖!' ๐ 3 ๖ 38  (๖6๖6๐๖6(1  ๖!' ๐1 ก 1703/^0^  ธ©3 
ธ ใ!!' ธ 3 ๐©  ๖© ถ ใ] ว©!' 3 ๖ 336  13๐1111©  ๐11 31*1: ธ.  ?:๐๐๐60(1๖3(ฐ  ธ ๐1 
1110  ร© ๐๐! 1(1  ร© ถ ใ!!!©!'  ๐11  1116  ฬ3 ๖©!'  033๖๖๖7  311(1  1116 

01131117  ๐1  1เ๖ V ๖ 3 (ฐ  1^6503:๐๐6 ธ 111  71131  ฬ3 ๖©!' ธ , 26-28 

1437  ) ธ33(ฐ ๖๐๖  , 79-87. 

ร!!'!] ว ๐11 (ฐ,  &.  3.11(1  ร.  73Iไใ๖73V33 ๖๐๖,  V©: ๐๖ 3 ๖๖ ๐3  ๐1  ร63 
33:๐๖3๐6  ๖© ถ ใ] ว©: ๐© ๖ 336  111  ๖๖©  03๖๖  ๐1  711311311(1  ๖ 3๐ถใ 

1703/140^  (1313  111  1977,  1๖1(1.,  64-72. 

73111๖7 น ^33 ๖๐๖ , ร.  , 0๐!1ใ]ว 333๖^6  ธ ๖ 3 (๖๖© ธ ๐11  ๖!!©  (๖๖ ธ- 
'๖!' 1๖3๖1๐11  ๐๖  ]ว ๖ 7๖ ๐) ว 1 น!'1^', ๐๐!! ๐๐!!^ ะ'© ๖๖๐ 3 ธ 33(1 

๐๖! ๐!' ๐) ว ๖ 711  ๐๐!! ๖© 3๖ ธ 13  ๖๖©  ^3 (ฐ  ร113  33(1  ๖ ๐ ร! ๐๖ 33 (ฐ 
VI ๐ 13117 ) ๖๖!^.*  137-148. 

? ๖ 7©]0:๐น ๐^ 33 , 7.,  ร.  73๓17^33 ๖๐๖,  &. ร๖3 ๖] ว ๐ 3ฐ 
33(1  ^.  ร©  ๖๖๖.  ธ ๖๖© ๐๖  ๐๖  ๖ 7' 3ะ*' ๐ ธ ๖ ©๖๖๐  ๖© ร ๖๖ 3 (ฐ  ธ ๐- 

13๖ ๖ ๐3  ๐3  ธ©1©๐๖©(1  ถ ใ© ะ' ๖ 36  ๐3(ฐ33๖ธ1ใใธ  . 1’๖3©1  &©] ว ๐ 3 ๖ 

๖๐  ? ©๖!' ๐!© น!! ใ 7^3 ๖๖๐!' ๖ ๖ 7 ๐^  7๖3๖133(1. 
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?±7 3^ ะ: 32:1 1๐113113 , 1.,  ร.  311(1  &. ร!!:!] ว ๐ 3; ฐ. 

8100๐0  ๐ ธ เ^^02!*10  **7(1 2:3 1:6  ๐3  30[3301๐  ๐ V 9 3111 ธ! ฑ5  0 

81331  8©]ว ๐;!: 0 0๐  ?©02:๐1©3๓  70100๐1:107  ๐0  1031133(1. 
13๓17^^331๐0 , ร.,  ฬ . ?3] ว} ไ 3V3510 , &. ร! 2:1] ว ๐ 3 (ฐ  33(1  V. 
1433002:30,  &!: 0101๐131  2:0005  1๐1:  115002:105  830๐03- 

(13]ว15©10  ร ๐ ณ] ว ๐๐!!  80  5 032:๐11  8©]ว๐2:0,  011111 31 ๐39)0๐1:3 
บ31\^ * , 44  ] ว] ว. 

ร!!:!] ว ๐ 3 สู,^.,  33(1  ร. 13๓17^331๐0  80751031  (ฐ113301- 

1:105,  0311:5,  03๓02:1๐31  \^31305  ๖ 7 57ร0©๓  13002:33- 

1:1๐3  ฬ! 00  5]ว0๐101๐  80๐๐๓๓03(1301๐35  0๐1:  000  81©1(1 

๐0  80751๐31  ร๐1©3๐05  ๐0  00©  0๐033,  10X0  6๐๐0,  ร©] ว 0 
21 5 ] ว] ว.  (13  1031 ) . 

1982  สุทธิ ชัย  เต มียว ณิ? เย,  ยอด ยิง  เทพ ธาน นท  และ  สุว รา ภร พ จึง แย้ม ปิ, น 
2525 . อัตรา การ  เกาะ ของ หอย นางรม ปาก จีบ  (0^355๐50^03 

๐๐๓๓©!: ๐! 3115)  ใน ธรรม ขา ติ และ ห้อง ปฏิบัติ การ  การ สิมม นา วิท ยา- 
ก าสต รท าง ทะเล ครั้ง ที  2,  9-11  กันยายน  2525  ณ โรงแรม บางแสน 
จ. ชลบุรี . 

ร!!:!] ว ๐ 3 9, &.  33(1  ร. 13๓17^331๐0 . 11(131  0๐๓] ว 30301๐35 
0๐1:  35130]  35  00©  0303๓  813305.  10x0  8๐๐10,  1431:,  157 


] ว] ว.  (13  1031) 
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1 982  & โก ๐27 35 11:, ฬ.,  ร. , ร. \733๐11131 , ร11โ1)ว๐1 โ! ฐ 
ฬ. 6๐๐373^1^31  311(1  ร. 8๐๐11 ธ ๐3ฐ - 018131๖311๐3,355655- 
ณ© 31  311(1  63V13๐3ณ63131  1ณ] ว 3๐1  ๐1  67^3 3 2 136  1:1'63^- 
ณ© 31:  ๐ ธ 11313331  035  ?1] ว©  1,13©  31:  ธ33ฐ] ว 3^๐3ฐ  ^363  , 
61331  8©]ว๐31  1:๐  ?613๐1©3ณ  &311103117  ๐1  1๖31133(1, 

ฬ33 , 81  ] ว] ว. 

1983  0173๖333๐๖333 ,1 . , ร. '1'3ณ±7^331๐11 , &. ร131]ว๐3 ฐ 33(1 
&!. 36111.  ๆ1!!©  ©๐๐1๐( ฐ 7 33(1  1:11' 0 63V13๐3ณ631  31๐3ฐ  ๖๖© 
1^313331  035  ?1] ว©! 136  ๐๐351:33๐1:1๐3  3๐31:6  3๐3๐58  1:116 
833ฐ  ?3๖๐3 ฐ 8^63  33(1  11:5  651:3337.  81331  8© 8 6 33 ๐๖ 

8©]ว๐31  1:๐  1:116  ?613๐1©3ณ  7๖11 ๖๐ 31๖7  ๐1  1๖31133(1, 
0173๖333๐๖333,1. , ร. 13๓17^331 ๐!!  33(1  &.  ร131]ว๐3 ฐ, 

111©  ณ 33136  63\^13๐3ณ631  33(1  11:5  ©๐๐ 57ร1©ณ  31๐3ฐ  1:116 
011511036  ฬ313331  035  ?1] ว©! 136  8๐316  13  1116  0311  ๐1 
11131133(1,  11331  865633๐11  8©]ว๐31  1๐  1116  0 6 13 ๐ 1 63ณ 

7๖1 1๖๐3117  ๐^  11131133(1,  0๐1.  222  ] ว] ว. 

ทวี? (กด  ปิย ะ กา ฌจ น,  สุนัน ทา  สุว ร รโฌ ดม , ส์มลั กษฌ รัด น วัฆน วีทูกุ ล, 
สุทธิ ป็ย  เต มียว ผิ?) ย,  ผิ ฏฐา รัต น ป ภา ว สิทธิ  และ  พิชัย ศักดิ  หร ยาง กูร 
เอก สาร การ ประ สุม เชัง ป ฎิบั' ดิกา รก สุ่ม ผู้ นา' ท้อง เถิน  ผ โรงแรม ชัวีว  พัท- 
ยา  จ. ชล บุรี  14  ธันวาคม  2526  (เอก สาร' โร เนีย ว) 
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สุว รา ภร ญ จึง แฮม ปีน,  ยอด ยิง  เทพ ธาน นท  และ  สุทธิ ชัย  เต มียว ณิช ย 
พัฆ นา การ และ วิธี การ อนุบาล ตัว อ่อน ของ หอย นางรม ปาก จีบ  รายงาน 

การ สิมม นาเ ชัง ปฏิบัติ การ  การ เลย ง หอย  ณ สถาบัน ประมง น้า จืด แห่ง 
ชาติ  1 9-21  มกราคม  2526. 
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ธรรม เทศนา ของ หลวง ปู่ ค0 าคี  วัค ถ้า ผา ปู่ 
สติ ปัฏฐาน  4 

แนว ทาง ปฏิบัติ ธรรม ตาม หลัก สติ ปัฏฐาน  4 คือ 

1.  กา ยา นุ บัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ฝึกหัด พิจารณา กาย เทือ ให้ รู้ ตาม ความ 
เป็น จริง 

2.  เวทนา นุ บัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ฝึกหัด สติ  กา หน ด พิจารณา เวทนา  คือ 

ความ สุข และ ความ ทุก ข ไม, สุข  และ ไม่ ทุก ข อุเบกขา  เทือ ให้ รู้ ตาม ความ เป็น 
จริง 

3.  จิต ตา นุ บัส ส นา สติ ปัฏฐาน  ฝึกหัด สติ  กา หน ค พิจารณา จิต เทือ ให้ รู้ ตาม 
ความ เป็น จริง 

4.  ธัมม นา นุ บัส สนา^ สติ ปัฏฐาน  ฝึกหัด ส ติ  กา หน ด พิจารณา ธรรม  เทือ 
ให้ รู้ ตาม ความ เป็น จริง 

สา' หรับ ผู้ที่เ  ห้า มา ฝึกหัด ปฏิบัติ, ใหม่  เทือ เป็น แนว ทาง ปฏิบัติ อบรม จิต  ให้ 
สงบ ตง มน อยู่ กับ อา รม ณอัน เดียว ที, เรียก ว่า  "สม ถ ภาวนา"  ระยะ แรก ผู้ ฝึกหัด 

ปฏิบัติ ใหม่ จะ ห้อง ฝึกหัด อบรม ทรมาน จิต ไจ  ห้อง ให้ ระ ลัก คา บริกรรม  เทือ เป็น 
เบัา หมาย  ระ ลัก รู้ ว่า จิต ของ เรา ระ ลัก ทุทโ ธ ก อยู่ ภาย ใน ใจ  หรือ ถ้า กา หน ค 
ลม หายใจ  เ ห้า ออก  เป็น อา รม ณ ก เป็น จุด  เบัา หมาย  เทื, อรู้ ว่า จิต ของ  เ รา อยู่ กับ ลม 
หายใจ เห้า ออก  ดัง นน ห้วย เห ตน ผู้ที่เ ห้าม าฝ็ก หัด ปฏิบัติ ไหม, ถ้า ไม่ ไห้ คา บริกรรม 
ภาวนา  เป็น อา รม ณเสื ยก, อน แค้ ร จะ ฅั้ง สติ ระ ลัก รู้ อะไร เป็น อา รม ณ เล่า  แต่ อัน 
ที, จริง ฝึกหัด สติ ก0' ใ หน ด กาย เฟ้น; อา- เม ณก, ไห้ เ' ห มือ น กัน  เพราะ เหตุ ว่า สติ ปัฏฐาน สิ, 
ก็มี กาย กับ ไจ เท, านน เป็น ที, ฝ็กหั ติ  กา หน ดรู้ล่ วน ของ ร่าง กาบ  ธาตุ  4 ดิน  นา 
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ลม  ไฟ  เป็น ตัน  ส่วน รูป ก็ เป็น รูป กาย ต่าง หาก  แต บาง ท่าน ฝึกหัด ตง สติ พิจารณา 
กาย เป็น อา รม ณ เท่' น กรรมฐาน ทั้ง  5 มี  ผม  ขน  เล็บ  ฟัน  หนัง  เป็น อา รม ณ 
อบรม จิต ใจ ให้ สงบ เป็น สมาธิ ไตั เหมือน กัน  แต่ ว, าวิธี ฝึกหัด ตง สติ ก0 าหน ด พิจารณา 
ร่าง กาย เป็น อารมณ์ น มี วิธี มาก มาย หลาย อย่าง คือ  บาง ครั้ง กา หน ดล อก หนัง 
ออก เหมือน เรา ลอก หนัง วัว หนัง ควาย ออก ให้ หมด  แล้ว จิ งก0 าหน ด พิจารณา แต่ 
เท้า ตลอด คืรษ ะ แต่คื รษะ ตลอด เท้า  ทั้ง! เาง หน้า และ ข้าง หลัง  ข้าง ข้า ย และ 

ข้าง ขวา  บาง คราว สมมติ เอา น้า มัน ก็าด เท รด คืรษ ะ ผ้า สบง  จีวร  ลัง ฆาฎิ 
(และ เสือ ผ้า)  ปุ่ม ไป ด้วย น้า มัน ก็าด แล้ว กา หน ดปีค ไม, ขีด ไฟ  จุด ให้ ลุก กลุ้ม แล้ว 
กา หน ด พิจารณา เหมือน ดัง แนะ แล้ว  เหมือน ดัง วิธี ลอก หนัง นนเ อง  บาง ที เดิน 

จงกรม ก็ สมมติ ว่า มืคน เอา มืด มา ลับ ฟัน ข้าง หน้า  ข้าง หลัง  ข้าง ข้า ย และ ข้าง ขวา 
เลือด ไหล อาบ แดง ไป หมด ทั้ง ตัว  สบง  จีวร ก็โฟ้ ก เลือด แดง ไป หมด  ทาง จงกรม 
ก็ แดง ไป หมด  เป็น สาย ไป ด้วย เลือด  ฉะ น แล้ว ก็ กา หน ด เพ่ง พิจารณา เหมือน 
อย่าง แนะ แล้ว  หรือ บาง ทีก็ กา หน ด แยก ส่วน  แบ, ง ส่วน ของ ร่าง กายออก  เป็น 

ส่วน  ๆ ธาตุ ดิน แยก ออก เป็น ส่วน ดิน  ธาตุ น้า เป็น ส่วน น้า  ธาตุ ลม เป็น ส่วน ลม 
ธาตุ ไฟ เป็น ส่วน ไฟ  และ บาง ทีก็ สมมติ ว่า เรา เจ็บ ไข้ ได้ ป่วย  รักษา ไม, หาย แล้ว 
ก็ ตาย  เรียก ว่า ส พ ตาม ธรรมดา เขา จัดการ ทา อย่าง ไร บ้าง  ก่อนที เขา จะ เอา 
ไป จุด ไฟ เผา  ให้ ก0 าหน ด เพ่ง พิจารณา ไป โดย ตลอด  ก็งเ ว ลา จุด เผา ก็ เพ่ง กา- 
ฬ นด พิจารณา เหมือน เรา เพ่ง กา หน ด พิจารณา สพอื น ฉะ นนตั วอ ย่าง การก0 าหน คพิ 
จาร ณา ดัง น ท่าน เรียก ว่า  "อสุภ ลัณ ณา"  ถ้า เรา' ท่าน' นก ลัฌ ณ' า ก0' ไหน คอ ย่าง, ใด 
ก็ ปรากฏ อย่า งนน ไม, ลบ เลือน  ยัง เป็น ลัฌ ณ' าติค ตา เรา, ท่าน อยู่  เรียก ว่า  "อุค ด- 
ห นิมิต"  จิต ย่อม สงบ และ สลด ลังเ ว?]  เมือ ละวาง อารมณ์ ภาย นอก เด็ด ขาด แล้ว 
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จิฅก รวม เป็น ๙ มา ธ ใด้ ง่าย  และ อีกอ ย่าง หนิ งอ ฟ้ภลั ญญา อย่าง ที แนะ แล้ว นั้น  เป็น 
อุบาย วิธี แก้ จิต เทือ ให้ จิต ละวาง อารมณ์ เใ ยาบ  ธรรมดา ของ จิต ฟ้า มัญ ปน  คน เรา 
ท่าน  ปอบ คิด ไป ตาม  รูป  เอียง  กลิน  รฟ้  โผ ฎฐัพ พะ  อัม มา รม พ ตาม ประ เพ พี 
ของ ปาว โลก นิยม กัน  จิงห้ อง มี อุบาย แก้ จิต เรียก ว, าเป ลียน อา รม ณ ใหม่ ให้ จิต นิก 
คิด พิจาร พา  เปรียบ  เ หมี อน เปลี ยนอี ง ขอ1 ให้ เด็ก ทา รกเ ล่น ฉัน นั้น 

อีก ประการ หนิง  วิธี กา หน ด พิจาร พาก ายนั้ แล้ว แต่ ใคร จะ มี อุบาย  ปัญญา รู้ 
เห็น อย่าง ไร ว่า เป็น การ ปอบ  คิด ออก ด้วย ฟ้ฅิแ ละ ปัญญา ของ ตน เอง  ก็ กา หน ด 

รู้ ไป ตามนโยบาย และ อุบาย ของ ตน เอง เรือ ย ไป จิง จะ แป็น การ ปอบ  ส่วน อุบาย 
วิธี ที ครู บา อา จาร ย แนะ นา มา นั้น ก็  เทือ  เป็น ตัวอย่าง  เท่า นั้น  ส่วน ฟ้มา ธิจิต จะ รวม 
แน่ว แน่ ฟ้ฅิ ติดตาม จิต เด้า ส่ภ วัง ค และ รู้ อีก เป็น ฟ้ขฟ้ บาย จริง  ๆ ก็ด้ อง อา ตัยฟ้ ติ 
และ ปัญญา ของ ตน ด้วย 

ต่อ ไป นั้จะ แนะ นา วิธี เดิน จงกรม และ นังฟ้ มาธี  ฝึกหัด ฟ้ติอ บรม จิต เทือ เป็น 
พละ คือ กา ลัง  คือ ธรรม ที เป็น กา ลัง  5 อย่าง  ที เรียก ว่า  พละ  5 หรือ อินทรี ยั5 

อา นิฟ้ง ฆ การ เดิน จงกรม  5 อย่าง  คือ 

1.  ทน ต่อ การ เดิน ทาง คือ  เดิน ทาง ได้ ไกล 

2.  ทน ต่อ การ ทา ความ เพียร คือ  ทา ความ เพียร ได้ มาก 

3.  อาหาร ที, บริโภค ฉัน แลัว  ย่อม ย่อย งาย 

/ 4 . อุค คห นิมิต เกิด ขํ้น เ ว ลา เ ดิน จงกรม ไม่ เอี อม ง่าย 

5.  โรค เกิด ขน แก, ร่าง กาย น้อย  และ การ เดิน จงกรม จิฅก็ รวม ได้  และ 
ยัง  เป็น การ บริหาร ร่าง กาย อีก ตัว ย 
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วิธี เดิน จงกรม  . เมือ ไป ถีง ต้น ทาง แล้ว ให้ ตง เจตนา นิก ใน ใจ ว่า  "สาธุ 
ข้าพเจ้า จะ เดิน จงกรม เพีอ เป็น การ ปฏิบัติ บูปา  พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ 
สง ฆ ขอ จง ให้ จิต ใจ ของ ข้า พ เ จ้า สงบ  เ ยือก  เ ย็น เป็น สมาธิ  เ กิดมื สติ ปัญญา รู้ 

แจ้ง แทง ตลอด ใน ธรรม ค0 าสิง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ทุก ประการ เทอญ"  แล้ว จึง 
ระลึก คา บริกรรม ว่า  "พ ทโธ  ธัม โม  สิง โ ฆ"  3 จบ  และ ให้ รู้ ว่า  คุ ถ^ ระ พุทธ- 
เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มือ ยู, ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา  แล้ว จึง ลืม ตา  เอา มือ 

ขวา จับ มือ ข้า ย วาง ทับ กัน ไว้ เพียง สะดือ  หรือ พก ผ้า  แล้ว จึง ก้าว ขา เดิน ต่อ ไป 
ระลึก คา บริกรรม  เอา แต่ พุทโ ธ ๆ ๆ คา เดียว  ให้ เดิน ว่า  พุทโ ธ กลับ ไป กลับ 
มา  {เ า1 หรือ เร็ว แล้ว แต่ ความ ถนัด ของ ตน  และ' ให้ สติ ระลึก รู้' ทวน กระแส เข้' าไป 
จน กว่า สติ ระลึก รู้ เข้า ไป ถีงจิ ตสืง ใจ จริง  ๆ 

ต้วย เห คุนํ้ วิธี ระลึก บริกรรม พุทโ ธ ไม, ออก เสียง  ระลึก อยู่ ใน ใจ  ลํ้นก็ 

ไม, ให้ กระดิก คือ  ให้ ใจ ระลึก  "พุ ทโธ  ๆ ๆ ๆ"  อยู่ ภาย ใน ใจ เพีอ เป็น จุด หมาย 
ฝ็ก ทัด สติ ระลึก รู้เ ข้า' ไป  จน กว่า สติ กับ จิต ใจ รวม เ ข้า เป็น อัน เ ดืยว กัน  ปา นิ ปา 

นา ญ แล้ว  ไม1 ข้า ไม, นาน จิต จะ สงบ รวม เป็น สมาธิ  มี ลักษณะ เบา แข้ง  เบา ขา 
คล้าย  ๆ กับ มี สิง มก พยุง  ร่าง กาย เบา ไป หมด ทั้ง ตัว ดัง น เรียก ว่า จิต รวม ต้วย อิริ 
ยาบ ถ เดิน จงกรม 


วิธี นัง สมาธิ ภาวนา 

ถ้า เดิน จงกรม เสร็จ แล้ว  เมือ หยุด การ เดิน ขน ไป บน กุฏิ แล้ว  กราบ ที นอน 
3 ค รง  แล้ว จง นึก ตง เจตนา ว่า  "สาธุ  ข้าพเจ้า จะ นัง สมาธิ ภาวนา เทือ เป็น 
การ ปฏิบัติ บู? เาพ ระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ ขอ ให้ จิต ใจ ของ ข้าพเจ้า สงบ 
เยือก เป็น เป็น สมาธิ  เกิด มี สติ ปัญญา รู้ แจ้ง แทง ตลอด ใน ธรรม คา สิง สอน ของ พระ 
พุทธเจ้า จง ทุก ประการ เทอญ"  แล้ว จึง บริกรรม ว่า  "พุ ทโธ  ธัม โม  สิง โ ฆ"  3 
จบ  แล้ว ให้ เข้า ใจ ว่า  คณพ ระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สง ฆ มือ ยู, ภาย ใน ใจ 

ของ เรา  แล้ว จึง บัง ขัด สมาธิ  เอา ขา ขวา ทับ ขา ข้า ย เอา มือ ขวา ทับ มือ ข้า ย บัง 
ตั้ง กาย ให้ เทียง ตรง คือ  ไม, ถ้มบั ก ไม, เงย นัก  ไม, เอียง ข้า ย และ เอียง ขวา  เมือ 
บัง เรียบ? อยดี แล้ว  จึง หลับ ตา ระลึก บริกรรม เอา แต่ คา เดียว ว่า" พุทโ ธ ๆ ๆๆ" 
เป็น อา รม พ และ วิธี ระลึก บริกรรม เหมือน กับ เดิน จงกรม  ต่าง กัน แต่ อิริยาบถ 
เดิน หรือ นง เทีา นึน  แต่ ให้ สิง เก ฅทีเ รา ท่าน ระลึก บริกรรม พุทโ ธ ๆ ๆ ทวน กระ 
แส  เ ข้า ไป จน กว่า สติ กับ จิต ใจ  เ ข้า  เป็น อัน  เ คืยว กัน แล้ว  และ รู้ ลึก สบาย ใจ จะ หยุด 
บริกรรม ก็ ไล้  แต่ ให้ ตั้ง สติ กา หน ดรู้ อยู่ ตรง ที, รู้  ไม่ ให้ ความ รู้ เคลื่อน ไหว ไป  ตาม 
อารมณ์ สืญญ าค วาม นึก คิด อะไร หง บัน  ให้ ก0 าหน ดรู้แ น่วแ นนิง เฉยอยู่  แล้ว จิต จง 
จะ รวม สนิท  ไม่ มี นิมิต และ อา รม ณ์ รบกวน  รู้ ลึก สบาย กาย  สบาย ใจ  หาย เหน็ด 
หาย เห นี่อย  หาย ปวด แข้ง ปวด ขา  หาย ปวด หลัง ปวด เอว  รู้ ลึก สบาย มาก  ถ้า 

จิต รวม สนิท ดัง ที, แนะ แล้ว  เมื่อ จิต ถอน ออก จาก สมาธิ แล้ว  อย่า ทืงด่ วน ออก จาก- 
สมาธิ  ให้ ตั้ง สติ ไจ้  แล้ว พิจารณา เลึย ก, อบ ว่า  ที แรก เรา บัง สมาธิ ไล้ ละวาง อา- 
รม ญ อย่าง ไร  และ ไล้ ตั้ง สติ กา หน ครู้ อะไร  เรา มี ความ อยาก รู้  อยาก เห็น อยาก 
เป็น อะไร หรือ ไม่  จิต เรา จึง สงบ สุข สบาย อย่าง น เรา ล้อ ง สิง เกฅ พิจารณา ให้ รู้ 
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ไว้ ภาย หลัง จะ ไ?! ทา ถูก แนว ทาง และ วิธี ที เคย ทา มา แล้ว  เมือ ทา อีก ที หลัง  ถ้า ทา 
ถ้วย ความ อยาก จิต จะ สงบ รวม อีก ไม, ไ?! เลย  เพราะ ความ อยาก เป็น ถ้า สิกแ ก' 
สมาธิ โค ย แท้  ผู้ที ยัง ไม, เป็น สมาธิ ก็ เป็น ไป ไม, ไถ้  เพราะ ความ อยาก เป็น นิว รพ 
ก็, น จิต’ ไว้  ตัวอย่าง การ บา เพ็ญ สม ถ ภาวนา  ให้ มุ่ง เฉพาะ อบรม ทรมาน จิต ใจ  ให้ 
สงบอย่าง เคียว เท่า นั้น  หรือ จะ มืคุณ ธรรม ประเภท ใด เล่า ที จะ บังคับ จิต ใจ ให้ 

I * I 

สงบ ไถ้ อย่าง แห้ จริง  นอก จาก การ บาก บัน ฝึกหัด สติ  และ มืสรั ทธา ความ เสือ มัน 

และ มี ฉันทะ ความ พอ ใจ  อุค หนุน ความ ขยัน หมัน เพียร จิง จะ เป็น ผล สา เรืจ  ไม, ว่า 
การ งาน ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม  ถ้า ไม่มื ฉันทะ ความ พอ ใจ ทา แล้ว  การ งาน 
นั้น ก็ ไม่ เป็น ผล ส0 าเร็ จ ลัก อย่าง เลย ชาว โลก เขา เรียก ว่า คน ข เกียจ  ข คว้าน  ใสื 
หรือ ไม่  แล้ว ทาง นั้ทา ง ธรรม ถ้า พระ เณร  เรา ท่าน’ ไม่ มืฉัน ทะ  ความ พอ ใจ เดิน 
จงกรม  บัง สมาธิ  ฝึกหัด สติ แล้ว  สม ถ ภาวนา ก็ ไม่ ส0 าเร็ จ ผล ประ โย ชน  คือ ความ 
สงบ  ถ้า ความ สงบ ไม, ไถ้  ส่วน วิ บัส สา นา ไม่ ถ้อง พูด บัง เลย  เป็น ไป ไม่ ไถ้  เมื่อ 
เป็น เชน นั้หม่ คณะ ครู บา อา จาร ย ท่าน เรียก ว่า  พระ เณร ปี เกียจ ข คว้าน เหมือน กัน 
นั้น แลฯ 

อีก ประการ ห บัง  วิธี ระลึก บริกรรม คังที แนะ และ อธิบาย แล้ว เบอ งถ้น นั้น มิ 
ไถ้ ประ สง คืให้ ฝึกหัด สติ ระลึก บริกรรม พทโ ธ ฯ ๆ แต่ เวลา เดิน จง กลม และ บัง 
สมาธิ เท่า นั้น ก็ หา มิ ไถ้  "อก ารลิ โก,,  คือ ท่าน ไม่ ให้ เลือก กาล เวลา  เช่น  ไป 
บิ ณ ห บาต ก็ ระลึก พุทโ ธ ฯ ไป  ระลึก พุทโ ธ ๆ มา  เมือ มา บัง สา ลา แล้ว  ก็ ให้ ตั้ง 
สติ ระลึก ว้อย่ อย่าง นั้น  ไม, เอา เรือง ใคร ฟัง เอียง ใคร ทง นั้น  ใคร จะ พูด  และ จะ 
คุณ กัน อย่าง ไร ก็ ตาม  เรา ไม่ เอา หู ใส่ ใจ ฟัง เลย  ก่อน จะ บริโภค ฉัน ภัตตาหาร  ก็ 
ให้ มืสติ ก0 าหน ด พิจารณา อาหาร  ตาม หลัก คา แปล ของ  "ปฎิ ลัง ขา' โย"  ไม่ ควร 
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ประมาท  ฉัน เสร็จ แล้ว ไป ล้าง บาตร  เช็ค บาตร  ก็ ให้ มี สติ ระลึก  "พุ ทโธ  ๆ ๆ" 

~ " "" " .'^  I "ใ^,^ 

ไป ถึง กุฏิ แล้ว เก็บ สิง ของ ไว้ เรียบ ร้อย แล้ว เดิน จงกรม สิกท ปึง หรือ สอง ฟ้ว โมง 
อย่าง น้อย  หรือ มากกว่า นืก็ ได้  เหนือ ย แล้ว ขน ไป ที กุฏิ น้ง สมาธิ ภาวนา  ตาม สม 

ควร แก, กา ลัง แล้ว  ถ้า เคย พัก ผ่อน จา วัตร ก็ พัก ผ่อน บ้าง  เมือ ก็อน จะ หลับ ให้ ปึก ตั้ง 

^ ! 1 ^ 

ใจ ไว้ ว่า พอ เรา หลับ แล้ว เริม ร้สิก ว่า ตน  เรา จะ ลุก ทันที ไม่ นอน บ้า อีก ดัง น ถ้า 

ไม่ เคย จา วัตร ก็ ไม่ด้ อง  ยิง เป็น การดี มาก  ให้ ตั้งใจ เดิน จงกรม บ้าง  นัง สมาธิ 

บ้าง  จน ถึง เวลา ปัด กวาด  ท0' 'เบ้อ วัตร  กิจวัตร เสร็จ แล้ว อาบ น้า ฟ้า ระ กาย สบาย 

ดี แล้ว  กลับ ที พัก เดิน จงกรม บ้าง  นัง สมาธิ ภาวนา บ้าง  จน กว่า ถึง ยาม ค่า มีด แล้ว 

ขน กุฏิ  กราบ ที นอน  3 หน  แล้ว ทา วัตร สวด มน ตแผ่ เมตตา จิต แก่ สรรพ ลัฅว่ มี กะ 

ระญี  วิ รู, ปัก เข  วิปัส สิส  พรหมวิหาร  4 ดัง น เป็น ต้น  ตัวอย่าง ก็ ครู บา อาจารย์ 

นา พา  ทา อยู่ ทุก วัน พระ มิ ได้ ขาด  แม้ วัน ธรรมดา ครู บา อาจารย์ ก็ พาก เพียร ที จะ 

บา เพ็ญ อยู่ อย่าง นนมิ ได้ ขาด  เมือ เสร็จ จาก การ ทา วัตร สวด มน ต แล้ว  กล ง เดิน 

จงกรม บ้าง  นัง สมาธิ บ้าง  ไม่ นอน ก่อน  5 ทุ่ม  หวอ  6 ทุ่ม  พอฅ  3 หรอ ต 4 

ลุก ขน ทา วัตร เบ้า แผ่ เมตตา จิต หรื อ^ว อปฏิ ลัง ขา โย ตาม หลัก คา แปล ของ ปฏิ ลัง ขา 

โย  จบ แล้ว จึง เจริญ และ แผ่ เมตตา  กะ ระณี  วิรู ปัก  เข  วิปัส ลัส  ถ้า โอกาส พอ แต่ 

ตอน เย็น ไม, ควร ให้ ขาด  นืคอ ส่วน ย่อ  ถ้า ท่อง ได้ มาก เท่าไร ก็ ให้ สวด ไป จน จบ 

เพีอ กัน ความ หลง ลืม 

อีก เ รื, อ งหปึ 'ง คือ กา รบ0 ว เพ็ญ สมถะ  ใบ้ บริกรรม ระ ลืก  "ทุ ทโ ธ"  เป็น อา- 
รม ณ ดัง ที, แนะ และ อธิบาย ตั้งแต่ ดับ อ' นที,^ นั้, น ถ้า ว่า ตาม หลัก ทุทธ ประ สง ด ดือ 
ไม ไห้ ปล่อย จิต ใจ ออก ใบ้ นีกกิ ด เ ล่น ใน เ รี, อง อา รม ฟ้ ภาย นอก  ดือ นอก จาก กาย 
และ ใจ ของ ตน  เรียก ว่า ฝึก อบ รน สตัเ พี, อ' ให้ มี ก0' าลัง ผ ก่เ กล้า เย็น; มหา สติ เย็น ใหญ่ ที, 
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เรียก ว่า  อินทรี ยัแก กล้า สามารถ บัง ดับ จิต ใจ ให้ สงบ เป็น สมาธิ ได้ ง่าย  ถ้า ไม, 

พาก  เพียร ท0 าฅา มทีแ นะ แล้ว นั้น  ถึง จะ เดิน จงกรม  บัง สมาธิ จน ได้ จิต ใจ สงบ สุข 
บ้าง แล้ว ก็ เสือ ม ทา อีก ที หลัง ก็ สงบ ได้ ยาก เพราะ ประมาท ปล่อย จิต ใจ ให้ ฟ้ฬ่า น 
นึก คิด ออก ไป  เล่น เรือง เล่น อา รม ผวัน ยัง ค่า  เป็น เหตุ เพราะ ฉะนั้น การ ฝ็ก หัด สติ 
ทา สมาธิ 0 กาว นา จิง ไม่ ได้ รับ ผล อา นิ สง ฆ สม ดัง ปณิธาน ความ ปรารถนา ของ ตน ลัก 
ที 

บาง ท่าน ทา สมาธิ  จิต ใจ สงบ สุข เป็น บาง ค รง บา งด ราว แล้ว  ก็ ควร กา- 
ฬ นดพิ จาร ญา ร่าง กาย ให้ จง มาก เท่า ที จะ มาก ได้ ยิง เป็น การดี  การก0 าทน ค 

พี จาร ผา กาย ท่าน เรียก ว่า อนุโลม  การก0 าหน ด จิต ใจ ท่าน เรียก ว่า ปฏิโลม  แต่ 

อย่า ท0 าให้ ลับ สน กัน  คือ วิธี พี จาร ผา ดัง ที แนะ แล้ว ให้ ก0 าหน ด เวลา เดิน จงกรม  แต่ 
แอ ส0 าดัญ วัธีก าหน ด พิจาร ผา กรรมฐาน  5 ควร ตั้ง ขัอ ลัง เก ฅเพี อรู้ ว่า  กรรมฐาน 
5 อย่าง นั้น  อะไร ที ถูก กับ จริต นิ ลัย ขอบ ใจ ของ เรา  แล้ว, ให้ ก0' ไหน ด แยก ล่วน แน่ง 
ส่วน พิจาร ผา เอา แต่ อย่าง เดียว  จิง จะ  เป็น การ ขอบ  ถ้า ก0 าหน ค พิจารณา ควบ กัน 
ไป อย่าง นั้บ้า ง และ อย่าง โน้น บ้าง  เข, นนั้  กรรมฐาน เลย' ไม่ รู้ แจ้ง  เป็น บัจ จิต ดัง 
ลัก อย่าง เลย  ถ้า  เป็น ผูมี สติ มก0 าลัง ตั้ง มัน ก0 าหน ดร้ส่ วน หนึง แจ่ม แจ้ง แล้ว ก็รู้ ทะ คุ- 
ป รุ โปร่ง ไป หมด ใน ร่าง กาย  ถ้า ผู้มีส ติบัถ เผา ใคร่ ประ สง คอ ยาก จะ พิจาร ผา ธรรม 
กาย ใน  ดัง เข, น "ไตร ลัก ษณิ"  คือ อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ภาย ใน รูป หรือ  นาม 
ขัน ธ 5 เข่น  เวทนา  ลัผ ผ' า ลัง ขา ร วิผ ผาผ เป็น อาทิ ก็ ให้ พิจาร ผา ได้ ใน อิริยา 
บถเ ดิน จงกรม นั้แล  เพีอ เป็น แนว ทาง ของ วิ บัส สา นา เป็น ค่ ควบ กัน ไป กับ สมถะ แต่ 
ขอ อย่าง เดียว อย่า ส่ง จิตออก ไป ภาย นอก กาย และ ใจ ก็ แล้ว กัน  และ เรี, อง บ ริ- 


63 


กรรม ภาวนา สมถะ ขั้น ต้น นั้น  ถ้า จิต ใจ มีสฅิ มี ก0 าลัง พอ สมควร แล้ว เมือ กา หน ด กาย 
ส่วน ใด ส่วน หนี ง สฅิก็ ตง มัน อยู่' ที กาย  เมือ กา หน ดจิฅ ใจ สติ ตง มัน อยู่ ที ใจ  แล้วจะ 

หยด ไม, ระ ลก คา บริกรรม ก็ ไต้  แต่' ใต้ ฝึก, หัด สติ กา' หน ดฟ้ จาร ณา กาย  และ กา หน ด 
จิต ใจ ดัง ที แนะ และ อธิบาย มา แล้ว นั้น แล 

ส่วน เรือง บีติมื อาการ มาก มาย หลายอย่าง พร รญา ไม, ถ้วน  ดือ บาง ครั้ง 
เกิด เป็น แสง ประกาย วาบ ขั้น เหมือน คน บีบ ไฟฉาย  บาง ทีก็ เกิด เหมือน มี ตัว' ไร ตัว 
เล็น ไต่ ตาม ตัว  หรือ ตาม หน้า  บาง ครั้ง ก็ ปรากฏ ตัว ตน ใหญ่ สูงก ว่า ปกติ  บาง ที ทา 
ให้ กาย  เบา  บาง ที ท0 าให้ ขน พอง สยอง เกล้า  เหมือน ไต้ เห็น หรือ ไต้ ยิน เสื ยง ที  น่า 
กลัว เป็น อาทิ 

ส่วน เรือง นิมิต  บาง ท่าน บาง คน ก็ ปรากฏ รู้ เห็น แต่ น้อย  ไม่ มาก นัก  บาง 
คน ก็ มาก  ดือ นิมิต ภาย ใน ปรากฏ เห็น ร่าง กาย ของ ฅนเ บีอย เน่า เป็น ชา กผี ไป หมด 
นั้ง ตัว  เช่น บี ท่าน เรียก ว่า  "อสุภ นิมิต"  ถ้า ปรากฏ เห น บ่อย  ๆ ยิง ด มาก ไม่ ต้อง 
กลัว  ส่วน' นิมิต ภาย' นอก กาย ก็มื มาก  เหมือน กัน  วิธ แก้ นิมิต อย่าง ง่าย  ๆ ดือ  อย่า 
ทา ความ กลัว  อย่า ยินดี  และ ยินร้าย ใน นิมิต ก็ แล้ว กัน  ให้ ถือ เสืย ว่า นิมิต เป็น ของ 
หลอก ลวง ถ้า เรา ไม่ ทา ความ ยินดี และ ยินร้าย  นิมิต นั้น ก็ หาย ไป เอง  เอ วัง 


วิธี ฝึก สมาธิ 


การ ฝ็กส มา ธิเบ อง ต้น  ให้ ฝ็ก สมาธิ ใน ท, านัง จน?]0 านา ญ จาก นั้น จะเ ปลี ยน 
เฟ้น การ ฝึก สมาธิ ใน ท1 าอืน  ๆ อีก ก็ ได้  การ นัง ทา สมาธิ จะนั งอ ยู่ ใน ท่า ใด นั้น  ไม, 
ส0 าคัญ  แต่ เมือ ปัง ใน ท่า นั้น แล้ว ด้อง สะดวก แก, ร่าง กาย พอ สมควร  ใจ จึง จะ เฟ้น 
สมาธิ เร็ว  เท่ น ไม นง ยอง  ๆ เพราะ ทา ให้ เมือ ยง, าย  ไม นง พิง ฝา  เพราะ ทา 
ให้ เผลอ สติ ง่าย  ฯลฯ 

ท, านัง ทา สาม ธิที เหมาะ ที สุด และ นิยม กัน มา ตั้งแต่ สมัย ก่อน พุทธกาล จน กระ 
ทัง ปัจจุบัน  เพราะ ทา ให้ ไม่ เมือ ย เร็ว  เผลอ สติ ได้ ยาก  ร่าง กาย ไม่ โยก เอน 
ท่วย ให้ หา สูนย กลาง กาย ได้ ง่าย  คือ ท่า ปัง ขัด สมาธิ  โดย ให้ เท้า ขวา ทับ เท้า ท่า ย 
มือ ขวา ทับ มือ ท่า ย ปลาย นวเ ขวา จะ จรด กับ ทัวแม มอ ท่า ย วาง บน หน้าตัก  ตั้ง 

กาย ให้ ตรง  ดา รง สติ ให้ มัน แล้ว หลับ ตา พอ ปิด สนิท 

1.  ปัง ขัด! สมาธิ  ท่า ปัง ขัด สมาธิ เป็น ท่า ปัง ที ท0 าให้ ปัง ได้ ทน  ปวด  เมือ ย 
หรือ เฟ้น เหน็บ ท่า  ร่าง กาย ท่อน บน ไม่ โอน เอน ไป มา  ทา ให้ หา สูนย กลาง กาย 
ฐาน ที  7 ได้ ง่าย  เฟ้น ท่า ปัง ที สง่า และ สงบ จึง ได้ ท่อ  "สมาธิ บัล ลัง กั"  อีก ประ 
การ หน็ง เฟ้น ท่า ปัง ทีท่ว ย ให้ ลา ไล้ และ กระเพาะ ย่อย อาหาร ได้ สะดวก ที, สุด  ส่วน 
เท้า ขวา หรือ เท้า ท่า ย ท่า ง ไหน จะ อยู่ ท่า ง ล่าง หรือ ข้าง บน นั้น ไม่ ส0 าคัญ ปัก  ถ้า' นง 
ขัด สมาธิ นาน  ๆ ร้สืก เมือ ย ขบ มาก  อาจ เปลี ยน เฟ้น ปัง พับเพียบ บ้าง  เป็น บาง 
ครั้ง บาง คราว ก็ ได้  แต่ อย่า ปัง พิง ฝา 


จาก หนัง สิอ สวด มนฅ แปล และ หลัก การ สอน  การ เจริญ สมาธิ ภาวนา  สา หรับ อุ- 
บาสก  อุบาสิกา  วัด ลัง ฆ ทาน  ต. บาง ไผ่  อ. เมือง  จ. นนทบุรี 


ภ ๆ* แ* &ตปี ทึ๋ ฬั้ปีจิ ตตั้ปี  ๗ ฐา! เ 
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ฐาน ทึ่ 
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ปา กๆ เอง จ มก 


ท ญง ข้าง ซ้าย 
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2.  มือ ขวา ทับ มือ!] าย  ปลาย นํ้วเ ขวา จรด กับ หัว แม่ มือ!) าย  ถ้า ปลา ยนํ้ว 
ป ขวา จรด พอ ดี กับ หัว แม่ มือ!] าย  จะ เกิด ประ โย ปน อย่าง อัศจรรย์  คือ 

ก. 1 อก จะ ฝาย  ไหล1 ไม่ ห่อ  คอ ไม่ ตก  และ หายใจ ได้ สะดวก ไม, ติด ขัด ป่วย 
ให้ กาย ตง ตรง  นัง ได้ ทน  ไม่ ปวด เมือ ย 

ข.  เป็น นาที กา ปลุก ไป ใน ตัว  กล่าว คือ ข พะ ที เรา ง่วง เด ลํ้ม  ปลาย นว ทั้ง 
สอง จะ เลือน มา ยัน กัน เอง โดย อัตโนมัติ  ทา ให้ รู้ ตัว เร็ว  ไม่ ถึง กับ เผลอ หลับ  ไป 
ก่อน จะ ได้ หา วิธี แก้ ง่วง หัน ห่วง ที 

3.  ตัง กาย ตรง  สืฅว ทั้ง หลาย เว้น จาก มนุษย์ แล้ว ได้ ขัอ ว่า เดียรัจฉาน ขัง 
แปล วา ผม ลา ตัว  เปตา ม ขวาง  ทสัฅ ว่ได้ ขัอเ ป่นนี เพราะ ลัฅว เหล่ ๅนัน เคลื ฎฉที 
ด้วย อาการ ทอด กาย ลง ให้ อก ขนาน ไป กับ พน ดิน  ไม ตง ตรง  เหมือน คน  แม้ แต่ ลิง 
ขัง รูปร่าง คล้าย กับ คน มาก บาง ดร งก็เ ดิน  2 เท้า ได้ คล้าย คน  แต่ ส่วน มาก แล้ว 
มัน ก็ ยัง ปอบ เดิน  4 เท้า  ให้ อก ขนาน ไป กับ พน ดิน  ลิง จง ถูก จัด อยู่ ใน พวก เดีย รัชุ 
ฉาน  พวก สืฅว เดียรัจฉาน นกิง แม้ ว่า จะ ฉลาด เฉลียว ปาน ใด  ก็ฝ็ก สืม มา สมาธิ ไม, 
ได้  เพราะ การ ทีมื ลา ตัว ทอด ไป ตาม ขวา งนน  ทา ให้ หา ศูนย์ กลาง กาย ฐ ๅน ที,  7 
ได้ ยาก ที สด 

สืฅว บาง ป นิด  เ ป่น  นาค  ครุ?!  กินรี  ๆ ลฯ  สามารถ จะ แปลง เป็น คม  แล ะ 
ฝึก สมาธิ แบบ ฤา ษีขัไ พร ได้  แต่ ธาตุ แห้ ดง เดิม ของ มันมื กาย ไป ตาม ขวา ง V) าให้ 
ไม, สามารถ หา ฐาน ที,  7 พบเ ป่น กัน  จง หมด โอกาส จะ ฝ็กลั ม มา สมาธิ  ดัง นนสื ฅว 
เหล่ านน ถึง จะ แปลง เป็น คน ได้  ทาง ศาสนา ก็ ไม่ ยอม ให้ บวป เป็น พระ ภิกนุ เพราะ 
ไม่ อาจ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 
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เม อ ได้ เกิด เป็น คน  มก ายที ตัง ตรง อยู่ แล้ว  มี โอกาส หา? เนย กลาง กาย ได้ 
งาย  และ หา ทาง ไป นิพพาน ได้ เรา  ก ควร จะ ฉวย โอกาส รีบ ปฏิบัติ ธรรม เสืย ก่อน 
ไม, ควร ทา ความ ลา บาก ให้ แก่ ตัว  คือ ไม นง หลัง งอ  ไม่ ยืน หลัง โกง  ไม, ก้ม กาย 
เลย น แบบ สิต ว ต้อง ยด กาย1 ให้ ตัว ตรง จน' หน้า ตัด ของกระดูก สิน หลัง ทุก  ๆ ข้อ จด 
กัน สนิท  เฅม หน้า ตัด ของ มัน  ประ โย ขน จาก การ ตั้ง กาย ตรง คือ 
ก . ข่าย ให้ การ โคจร ของ โลหิต และ ลม หายใจ ไม, ติด ขัด 
ข.  ทา ให้ บัง ได้ ทน  ไม่ ปวด เมือ ย ง่าย 
ค.  หา ศูนย์ กลาง กาย ฐาน ที  7 ได้ ง่าย 

4.  ดา รง สติ มัน  ตั้งแต่ ทหาร เลว  พล เดิน เท้า ไป จน ถึง แม่ ทัพ ผู้บัญ ขา การ 
รบ  ต่าง ก็่มีค วาม ส0 าคัญ แก, กอง ทัพ ด้วย กัน ทง สิน  แต่' ที สา คัญที สุด คือ  แม่, ทัพ ผู้บัญ ขา 
การ รบ  ถ้า แม่ ทัพเ  ป็นผู้ มีบัญ ณา  เฉียบ แหลม  ฝีมือ แข้ม แข็ง แล้ว  เป็น อัน มัน ใจ ได้ 
ว่า ต้อง รบ ขน ะ สติ  คือ  แม่ ทัพ ใหญ่ ใน การ ถ้รบ กับ กิเลส  ส ติ  คือ หัวใจ ของ การ 
ฝ็ก สมาธิ  ความ มุ่ง หมาย ประ การส าคัณู ที สุด ของ การ ฝึก สมาธิ  ก็ คือ ต้อง การ ให้ 
เป็น ผู้มื สติ  ถ้า ผู้ ใด ขาด สติ หรือ สติ ฟัน เพีอ น ก็ ไม่ สามารถ ฝึก สมาธิ ได้ 

ใน ขณะ ที บัง สมาธิ จะ ต้อง กา หน ด สติ  รู้ ตัว อยู่ ตลอด เวลา  อย่า ให้ เผลอ 

ต้อง กา หน ด ระลึก ถึง บริกรรม นิมิต คือ  ระลึก ถง กสิณ และ ระ ลกถ ง บริกรรม ภาวนา 
ทีใขั ประคอง ใจ อยู่ เสมอ  อย่า ปล่อย ให้ บริกรรม ทงส อง นพ ราก จาก กัน ได้  สา 

หรับ คา ว่า สติ ใน ที, น เป็น เพียง การก0 าหน ดลั จน  ก ไม่ เกี่ยว กับ ความ รู้ หรือ การ พิ- 


จารณา ใด  ๆ 


ภ' V ฬ เ!* ตจ^ ตจจ ตทง  ๗ ฐาน. 


ฐาน ที่  ® ปาก ใ เอง จ มก 


หญํง ขาง ขาย 
ขาย ขาง ขวา 


การ ฝึก สมา ธิเบ อง ต้น 

ต่อ ไป น ให้ ทดลอง ฝึก!! อม ควบ คุม ใจ ตน I, ฏว  ให้ อยู่ ใน ความ สงบ  ด้วย การ 

ทา สมาธิ ใน พุทธ สาสนา  ตาม แนว' วิ?} ฟ้า ธรรมกาย 

- สา รวม ใจ  ระลึก ถึง บุญ กุสล ที เคย ทาม ๅดี แล้ว ตลอด ขัวิต  เพือ ยัง ความ คุ่ม ที' น 
ให้ แก, จิต ใจ  สิง ใด ถ้า กระทา  ถ้า เห็น  ถ้า ได้ ยิน  ถ้า ระลึก ถึง แล้ว ก่อ ให้ เกิด 
ความ ไม, สบาย ใจ  ควร เว้น เสืย 

- กราบ บูชา พระ รัต น ตรัย หน้า ที บูชา พระ  สมาทาน ดีล ห้า  (หรือ ดีลแ ปด  ตาม กา 
ลัง สรัท ธา)  ฅั้งใ จ รักษา ให้ มัน 

- นัง ขัด สมาธิ เท้า ขวา ทับ เท้า!! าย  มือ ชวา ทับ มือ!) าย  นวเ ขวา จรด หัว แม่ มือ 
ขัาย  ตั้ง กาย ตรง  ดา รง สติ มัน  วาง ธุรกิจ อย่าง อืนชั ว คราว 

- กา หน ด เครือ ง หมาย  ให้ ใส เม ทีอน เพชร ลูก ที เจียระไน เป็น ดวง กลม  ๆ ไม่มื 
ต0 าหนิ  สิขา ว ใส เย็น ตา  เย็น ใจ  ขนาด ประมาณ เท่า แก้ว ตา ดาน เรียก ว่า บริ 
กรรม นิมิต 

- หลับ ตา พอ ปิด สนิท  แต่ ไม่ ถึง กับ บีบ กล้าม เนอ ตา  บริกรรม ภาวนา ใน ใจ  เป็น 
พุทธ าบุ สติ ว่า  "สิม นา  อะ ระ ทัง"  พร้อม กับ บริกรรม นิมิต นิก ถึง เพชร ลูก เป็น 
ดวง ใส น้อม มา ตั้ง ไว้ ที, สูนย กลาง กาย ฐาน ที,  7 (ดู ภาพ) บริกรรม, ตั้ง สองอย่าง 
น ควบ ด, กัน ไป 

เมือ นิมิต เป็น ดวง แก้ว ใ ๙ เกิด ชน แล้ว  ให้ หยุด บริกรรม ภาวนา เหลือ แต่ 
การก0 าหน ด สติ เพ, งอ ยู่ กลางดวง นิ นิด ปช่า งเ ดี ย ว ถ้า ดวง นิมิต เกิด ขน ทีอืน  เช่น 

ตรง หัว ตา บ้าง  ขัาง หน้า บ้าง  หน้า ห้อง บ้าง  ฯลฯ  ให้ น้อม เอา นิมิต นั้น มา ตั้ง ไว้ ที, 
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ศูนย์ กลาง กาย  แต่ อย่า ใ?! แรง บังคับ  ทา ใจ ให้ หยุด ใน หยุด เข้า ไป ตรง กลางดวง 
นิมิต เรือ ย ไป ไม, ถอย หลัง กลับ  ดวง นิมิต ก็ จะ สว่าง สด ใส ยิง ขน  จะ นึก ให้ ใหญ่ หรือ 
เล็ก ก็ ได้ ตาม ปรารถนา 

เมือ ใจ หยุด ถูก ส่วน  นิมิต ที เกิด ขํ้นจ ะ เห็น ได้ ชัดเจน  มี ลัก ษ พะ เหมือน 
ดวง แห้ว ที เจียระไน แล้ว  ใส สะอาด  ไม, มี รอย ขีด รอย ร้าว  สว่าง เย็น ตา เย็น ใจ 
ขนาด ประ มา พ เท่า ฟอง ไข, แดง ของ ไข่ ไก่  หรือ อย่าง โต ก็ ขนาด เล้น ผ่า ศูนย์ กลาง 
ประมาณ หนึง คืบ  เมือ ใจ หยุด ใน หยุด ถูก ส่วน เข้า  ใน ที สุด จะ มืรั สมี สว่าง รอบดวง 
สามารถ เห็น จุด ศูนย์ กลาง ชังมื ขนาด เล็ก เท่า ปลาย เข็ม  ดวง นิมิต นั้คือ  ดวง ปฐม 

มรรค (ดวง ธรรม)  ทีชัอ เข่น นึ เพราะ เป็น หน ทาง เบ อง ต้น ไปส่ มรรค ผล  และ 

นิพพาน  ฉะ นึน  ต้อง หมัน ประคอง รักษา ไว้ ให้คื 

ข้อ ควร ระวัง 

1.  อย่า ใข้ กา ลัง  คือ ไม่ ใ ชัก0' ไ ลัง1 ใด  ๆ ทงเ น เข่น1 ไม่' บีบ กล้าม เนํ้อ ตา 
เพือ จะ ให้ เห็น นิมิต เร็ว  ๆ ไม, เกร็ง แขน  ไม่ เกร็ง กล้าม เนอ หน้า ห้อง  ไม่ เกร็ง 
ตัว  ฯลฯ  เพราะ การ ใ ชัก0 าลัง ตรง ส่วน ไหน ของ ร่าง กาย ก็ ตาม  จะ ท0 าให้ จิต 

เด ลอน จาก ศูนย์ กลาง กาย ไป ส่จุด นั้น 

2.  อย่า อยาก เห็น  คือ ทา ใจ ให้ เป็น กลาง  ประ ดอง สฅิมิ ให้ เผลอ จา กบ ริ 

กรรม ภาวนา และ บริกรรม นิมิต  ส่วน จะ เห็น นิมิต  เมือ ใด นั้น อย่า กังวล  ถ้า ถึง 

เวลา แล้ว ย่อม เห็น เอง  การ บังเกิด ของดวง นิมิต อุปมา เสมือน การ ขน และ ตก 
ของดวง อาทิตย์ ไม่ อาจ จะ เร่ง เวลา ได้ 

3.  อย่า กังวล ถึง การก0 าหน ดล ม หายใจ เข้า ออก  เพราะ การ ฝ็กเ จริฌ 
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ภาวนา ฅาม แนว วิ ฟ้า ธรรมกาย  อาศัย การ  เพ่ง อาโลกกสิณ  คือ  กสิณ ด วาม สว่าง 
เป็น บาท เบอ งฅ้น  เมือ เกิด นิมิต  เป็น ดวง สว่าง แล้ว ค่อย  เจริญ วิปัสสนา ใน ภาย 
หลัง  จง ไม, ม ความ จา  เป็น ต้อง กา หน ดล ม หายใจ เข้า ออก แค่ ประ การ ใด 

4.  เมือ เลิก จาก นัง สมาธิ แล้ว ให้ ตง ใจ ไว้ ทีสูน ยก ลาง กาย ที เดียว  ไม่ ว่า 

จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด ก็ ตาม เฟ้น  ยืน ก็ดี  เดิน ก็ดิ  นอน ก็คื  หรือ นง ก็คื  ห้าม ข้า ย 

ฐาน ทีฅง จิต ไป ไว้ ทีอีน เป็น อิน ขาด  ให้ ตง ใจ บริกรรม ภาวนา พร้อม กับ นิ กลึง  บริ- 
กรรม นิมิต เป็น ดวง แก้ว ใส ควบ คู, กัน ตลอด ไป 

5.  นิมิต ค่าง  ๆ ที เกิด ขน  จะ ต้อง น้อม ไป ตั้ง ไว้ ที สน ยก ลาง กาย หง หมด 
ถ้า นิมิต ที เกิด ขน แล้ว หาย ไป ก็ ไม, ต้อง ตามหา  ให้ ภาวนา ประคอง ใจ ต่อ ไป ตาม ปก 
ติ  ใน ที สุด เมือ จิต สงบ นิมิต ย่อม ปรากฏ ขม ใหม่ อีก 

สา หรับ ผู้ที นับถือ พระ พุทธ สาสนา  เพียง เพีอ อาภรณ์ ประดับ กาย  หรือ เพีอ 
เป็น พิธีการ ฟ้นิด หนิง  หรือ ผ้ทีฅ องการ ฝึก สมาธิ เพียง เพีอ ให้ เกิด ความ สบาย ใจ 
จะ ได้ เป็น การ พัก ผ่อน หลัง จาก การ ปฏิบัติ หน้า ที ภารกิจ ประ จ0 าวัน  โดย ไม่ ปรา- 
รถนา จะ ทา ให้ ลึงที่ สุด แห่ง กอง พุก ข ยัง คิด อยู่ ว่า  การ อยู่ กับบุตร  ภรรยา  การ มี 
หน้า มืฅา ทาง โลก  การท่อง เที่ยว อยู่ ใน วัฎฎ สงสาร เป็น สุข กว่า การ เข้า พระ นิพ- 
พาน เสมือน ทหาร  เก ญฟ้ที ไม, คิด จะ  เอา ด ใน รา ปการ อก ต่อ ไป แล้ว  การ ฝึก สมาธิ 
เบ อง ต้น เห่า ที กล่าว มา ทัง หมด ม ก พอ เป็น ปัจจัย ให้ เก ค ความ สุข ไค หอ สมควร 
เมื่อ ฟ้กข้ อม ปฏิบัติ อยู่ เสมอ  ๆ ไม1 ทอดที่ ง จน ได้ ดวง ปฐม มรรค แล้ว ก็ ให้ หมื่น ประ 
คอ ง รักษา ดวง ปฐม มรรค นน ไว้ ดล อด สิวิ ฅ และ อย่า กระทา ความ ปัว อีก เป็น อัน มื่น 
ใจ' ได้ ว่าลึ งอ ย่าง' ไร ปา ดิน ก็, ^อ มี' ที่ ที่- ง, ที่ เกาะ ที่ดี พอ สมควร  คือ เป็น หลัก ประกัน ได้ 
ว่า จะ ไม่ ต้อง ตก นรก แล้ว ที่งป าติที่ และ ^าดิ หบัา 


ส ราง กรรม 


โค ย ท. เลียง พิบูล ย 

ครั้ง หนึง นาน มา แล้ว  ข้าพเจ้า ได้ โดยสาร รถ ยนฅ สอง แถว ไป ยัง ต่าง จังหวัด 
โ?) คดี' ที' ได้นั ง®' าง ห' น้า กับ คน ขับ รถ  จึง ร้สิก กระเทือน น้อย ลง  ขณะ แล่นอยู่ บน 

ถนน ทืไม่ ล้จะ เรียบ ร้อย  รถ วิง ไป หลา ยซัว โมง  ทืมา หยุด จอด พักทื ตลาด เล็ก  ฯ 
ใน หมู่ บ้าน แห่ง หนี ง เทือ ให้ ผู้ โดยสาร ลง พัก ยืด แบ้ ง ยืด ขา  รับ ประทาน อาหาร 
กลาง วัน  พอ พัก ผ่อน พอ สมควร เวลา แล้ว  รถ ก็ ออก วิง เดิน ทาง ต่อ ไป  ข้าพเจ้า 
ถือ โอกาส สนทนา กับ คน ขับ  และ ซม แก ว่า เป็น คน อา รม ณดี  การ ขับ รถ อยู่ ใน ความ 
ไม่ ประมาท  มี ความ ระมัด ระวัง ดี  สม กับ ทืผู้ โดยสาร ฝาก ขัวิต ไจ้ กับ คน ขับ คน เดียว 
ข้าพเจ้า ร้สิก พอ ใจ ใน อัธย าตัย ของ ซา ยผู้นั้ ยิง นัก  ตลอด เวลา' ที ไค้ กัง เก ฅมา 

หลา ย? (ว, โมง แล้ว  ข้าพเจ้า นีก แต่ ใน ใจ ว่า คน ผู้น ยัง อยู่ ใน วัย หนุ่ม  ต่อ ไป คง จะ 

ต้อง มี อนาคต รุ่งเรือง แจ่ม ใส อย่าง แน่ นอน  เพราะ กิริยา ห่า ทาง ทุก สิง ส่อ ไป ใน 
ทาง ทืดีทั้ งล็น  ฉะ นีนก ารทื ข้าพเจ้า?) ม แก นั้น?] ม ด้วย ความ จริง ใจ  มิ ได้เ คลี อบ 

แฝง แกล้ง เยิน ยอ เ ลย  สิง เก ตคูแ ก เห็น อก เห็น ใจ ผู้ โดยสาร ตลอด จน คน เดิน ถนน 
เมือ เรา หยุด พัก แก ก็อุฅ สา หก?), วยพ ยุง คน?) รา ทง  ๆ ทืมี ผู้?), วย อยู่ แล้ว  ใบ้ คา พูด 
นิม นวล  แสดง ความ คารวะ ผู้ สูง อายุ  มี กิริยา วาจา เรียบ ร้อย กับ ผู้ โดยสาร ทว ไป 
ข้าพเจ้า พอ ใจ แกทื แก ไม, ยอม ขับ รถ เร็ว เป็น พายุ  และ ไม, บ้า เกิน ไป  ไม, แซง บ้าย 
แซง ขวา ตัด หน้า คน อืน  หรือ แสดง ห่า โลด โผน อวด ผู้ โดยสาร ว่า ข้านั้ เก่ง  และ 

นีก ภูมิใจ เหมือน คน รถ บาง คนที ข้า พ เจ้า เคย เห็น มา แล้ว  ทา ให้ ผู้ โดยสาร บ่น กัน 
ว่า  โดยสาร ครั้ง เดียว เข็ด จน ตาย  แทน ทืจะ ซม ว่า ขับ เก่ง กลับ แอบ ด่า  แอบ บ่น 
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ว่า  คน จัญไร  มัน รีบ ขับ ไป หา พ่อ แม่ มัน ที ไหน กัน  แต่' ฟ้า ย ผัน, ไม่ มี ลักษณะ เม่น' นั้น 
เลย  มีแต่ ความ สุภาพ เรียบ ร้อย  และ ข้าพเจ้า ไม, เคย รู้จัก เห็น หน้า มา ก่อน  เมือ 
มา พบ เห็น ก็ อด น้ก รัก  น้ก เอ็นดู มิ ไ? ไ คิด ว่า ความ ดี ของ คน ผู้น  ทา ให้ ข้าพเจ้า รัก 
ใคร, เอ็นดู อย่าง จริง ใจ 

รถ แล่นออก มา ไม, นาน นัก ก็ มี?] ายน้ านน อก คน หนัง วิ, ง ผ่าน ตัด หน้า รถ  ใน ระยะ 
ใกล้ ขัด  ขัาพ  เจ้า เอง ก็ อด ตกใจ ไม่ ได้  ใขัเ ห้า ยัน รถ จน สุด แรง  ตกใจ เผลอ ตัว 
นัก ว่า ตัว  เอง ขับ เอง  แต่ คน ขับ ได้ ห้าม ล้อ หยุด ได้ ทันที  ด้วย ความ ไม, ประมาท และ 
คอย ระวัง ตัว อยู่ เสมอ  ผู้ วิง ตัด หน้า ผ่าน ไป ด้วย ความ ปลอดภัย  คน ขับ นน แทน ที 

จะ ใ ขัค0 าห ยาบ ยืน หน้า ตะโกน ออก ไป เพือ ระบาย อา รม ถ! โกรธ.  อย่าง ทีขัา พ เจ้า 
เคย พบ เห็น บ่อย  ๆ แต่?] ายผู้ นั้กลั บยื มเค ร้า  ๆ แสดง กิริยา เห็น อก เห็น ใจ  และ 
สงสาร  ทัน กลับ มา พูด กับ ข้าพเจ้า ว่า 

"ธรรมดา ทุก คน กลัว ตาย กัน ทง นั้น  การ ที แก วิง ตัด หน้า รถ  ก็ เพราะ รู้ เท่า ไม, 
ถง การถ!,  ไม่มื ใคร หรอก ครับ ที วิง ตัด หน้า รถ เพือ ล้อ เล่น กับ ความ ตาย  นอก จาก 
ประมาท และ ดี, น ตกใจ จวน ตัว ไม, รู้ จะ วิ, ง ไป ทาง ไหน  คน เ?! นนั้ ผม สงสาร และ เห็น 
อก เห็น ใจ  เมี, อร อด ไป ได้ แก ก็ ขวัญ เสืย อยู่ แล้ว  ถ้า เรา ใขั คา หยาบ ตะโกน ว่า แก 
ไป ก็ ไม, ได้ ประ โย?] น อะไร  มัน ไม่ ทา อะไร ให้ ดี ขน  เรี, อง มัน แล้ว ไป แล้ว  จะ ระ 
บาย อา รม ถ!, ใ ขัค0 าห ยาบ  ๆ ท0 าให้ คนอื นทีมื ใจ เป็น ธรรม ฟัง แล้ว ก็ เกิด ขัง น้า หน้า 
เรา เปล่า  ๆ,, 

ข้าพเจ้า ได้ ฟัง แล้ว ก็ นัก ว่า บุดด ลผู้น แมัจ ะ เป็น ดนขั บร^ คยฟ้ าร  แต่ ก็มื จิต ใจ 
สง ดี กว่า คน1 ทีม อา นา จ วา สมา' หวือ' สุด ด1 ล ที,' ร10 ว รวย มหา สา ล แต่ มืจิ1 ต ใจ, ตำ  และ คิด 
ว่า?] ายผ้ นั้คง จะ ได้ รับ การอบ ร มมาแต,ป็นทาง ^ ก่อนที เขา จะ มา ขับ รถนั้  คง จะ 
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เป็น ผู้ดี ตก ยาก หรือ อะไร ทาน อง นั้น  จืงพ ยา ยาม เลียบ เคียง ถาม ถึง หน้า ที ก่อน จะ 
มา ขับ รถ โดย ฟ้า ร แก บอก กับ ขัาพ เจ้า ว่า 

"ที วิฅข อง ผม กอ นที จะ มา ขับ รถ คัน นั้มัน เป็น เรือง เฟ้ ร้า มาก ครับ"  แล้ว แกก็ 
หัน มา ถาม ขัาพ เจ้า ว่า 

"คุณ เทีอ ไหม ครับ ว่า  คนที สร้าง กรรม ชวน น กรรม ต้อง ตาม สนอง" 
ข้าพเจ้า บอกว่า ข้าพเจ้า เทีอ มา นาน แล้ว  เรือง ฟ้ ร้าง กรรมดี  หรือ กรร มขัว 
กรรม นั้น ย่อม จะ ตาม ฟ้น อง  เป็น แต่ ข้า หรือ เร็ว  ฟ้า ฅินั้ หรือ ฟ้า ติ หน้า เท่า นั้น 
แก บอกว่า  "ผม ร้สิก ว่า คุณนี ถูก นิสืย กับ ผม  จึง อยาก เล่า เรือง ที ทีวิฅ ผม  ได้ 
ผ่าน มา และ ได้ร้ เห็น มา กับ ตน เอง ให้ คุณ ฟัง  คนที ไม, เทีอ  ผม ก็ ไม่ อยาก จะ เล่า" 

"เรือง มี ว่า  เมือ ก่อน ผม เป็น ลูก น้อง ติดตาม รถ บรรทุก  ทีงมี นาย ลูก 

พี ของ ผม เป็น ผู้ รับ จ้าง บรรทุก ของ ไป ล่ง จังหวัด ต่อ จังหวัด  ผม เป็น ผู้ฟ้, วยผ ลัด 
เปลี ยน ขับ  เพราะ บาง เวลา เรา ต้อง ขับ ทงก ลาง วัน และ กลาง คืน  ผม ขับ รถ 

เป็น ก็ เพราะ ลูก พี คนนั้  ลูก พี ของ ผม คน นั้เป็ น คน ขับ รถ ที ฟ้า นา ฌแต่ ฟ้อ บ โลด โผน ขับ 
รถ เร็ว  ใคร จะ แย่ง ขน หน้า เป็น ไม่ ยอม  จะ ต้อง แข่ง ขน หน้า จน ได้  การ แข่ง ตัด 
หน้า เฟ้น นั้บา ง เวลา ก็มีวิ วาท ด้วย ค0 าพด  เกือบ จะ วาง มวย กัน หลาย ครั้ง  รถ 
เกือบ  ๆ จะ ตก ถนน ก็ หลาย หน แตก ไม, ตก ลัก ที  เวลา ขับ กลาง คืน  ก็ ไม, ยอม หรื ไฟ 
เมี่อ ฟ้วน ทาง กัน รถ คัน ทีฟ้ วน มา ต้อง หยุด ข้าง ทาง  เพราะ มอง ไม่ เห็น ถนน  กลัว 
จะ ถูก ฟ้น หรือ ตก ถนน  บาง คัน ก็ ตะโกน ด่า ด้วย อา รม ณ โกรธ ทีใข้ แฟ้ง ไฟ ใหญ่ เข้า 
ตา  บาง คัน ก็ เพียง แต่ บ่น  ก่อ เรือง ไม, เว้น แต่ ละ ครั้ง  แต่ ลูก พี ผม เห็น เป็น ของ 
ฟ้นุก และ, พอ1 ใจ  ต่อ มา แก มีนิ ลัย ใหม่ ที กลับ มา ร้าย ไป กว่า เดิม คือ  ถ้า มี รถ หลัง มา 
ขอ ทาง ก็ คอย กัน แฟ้ง ขวา ไว้ ก่อน  พอ เห็น มี รถ ข้าง หน้า ฟ้วน ทาง มา  แกก็ กะ ระยะ 
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พอ เฉย ด อย่าง ใจ คอ หาย แล้ว ก็ ให้ สืฌผู าณโ บก มือ ให้ วถห ลัง?) น หน้า  แล้ว แก ก็? เลอ 
รถ พอ ให้ ห่าง  ๆ จาก รถ ที ขน หน้า กับ รถ ที ๙ วน ทาง มา ล้าง หน้า ปะทะ กัน  ขัง ต่าง 
มา จังหน้า ใน ระยะ ใกล้ จะ เบา รถ หยุด หรือ ห้าม ล้อ ก็ ไม่ ทัน  ต่าง ก็ ทัก พวง มาลัย 
หลีก กัน อย่าง ตกใจ  เกือบ  ๆ จะ ตกลง ไป ด้วย กัน  บาง ครั้ง ก็ ปะทะ กัน บังโคลน บู้ 
บ ด้วย กัน ทั้ง คู,  บาง ทีก็ห มอบ ไป ไม่ ได้ ด้วย กัน  ผม เห็น แกมื ความ พอ ใจ สนุก สนาน 
ใน ผล การก ระทา ของ แก  ผม รู้ลีก ไม่ ปอบ และ ไม, พอ ใจ  เด็ก รุ่น  ๆ อีก สอง คนที 
ประ จา รถ ก็ เห็น เป็น ของ สนุก ไป ด้วย  ส่วน มาก แก ใล้ ให้ เด็ก เป็น คน โบก มือ ให้ ส่ญ 
ฌาญ ขน หน้า ใน เมือ มี รถ บีบ แตร ขอ ทาง  ผม เตือน แก ว่า อย่า ทา อย่า งนน ถ้า เกิด มี 
คน ตาย ด้วย การก ระทา ของ แก แม้ จะ เอา ผิด ไม่ ถนัด  แต่ กรรม ที แก ทาน จะ ตาม 
สนอง แก สิ ก วัน' ห' นง  และ ขอ1 ให้ แก เห็น แก, สืล ธรรม  มนุษยธรรม  ขอ ให้ แก  เลิก 

เล่น พิสดาร อย่าง ทารุณ น เลีย ด้วย  แก แก้ ตัว ว่า ไม่ ได้ ทา อะไร เลย  เขา ขอ ทาง 
ก็ หลีก ทาง ให้  เมือ ไป ปน รถ ล้าง หน้า หรือ สะพาน มัน ก็ ไม่ ใป่ค วาม ผิด ของ แก  ถ้า 
ใคร จะ บอกว่า แก ผิด เพราะ ให้ ส่ญ ญาณ โบก มือ ไห้^ หน้า  แกกื จะ แก้ ว่า ไม่ ได้ ให้ 
สิญ ญาณ  แย่ง ขํ้นห น้า ไป เอง หรือ ตา ฝาด ไป เอง  รถ ที1 เป็น เห ยี่อ ของ ลูก พี, ผม นน 
ส่วน มาก เป็น รถ พวง มาลัย ขับ ทาง ขัาย  เพราะ มอง ไม เห น รถ สวน มา ล้าง หน้า 
เนอ ง จาก มืรถ หน้า บัง  ยิ่ง ถนน เป็น ฝุ่นกื ยิ่ง ไม, มี ทาง ที, จะ เห็น รถ ๙ วน หรือ สะพาน 
แคบ  ๆ ได้ เลย  แม้ ผม จะ ไม, ได้ ขับ ผม ก็ พยายาม นง ขัาง หน้า และ นง ติด ขัาย ทาง 
ลง ให้ ขัด ที, สุด  เมื, อ เห็น ว่า ลูก พี, ของ ผม ส่ง ให้ เด็ก ท0 าลีญ ญาณ ไ บก มือ ไห้ รถ ตาม หลัง 
ขน หน้า  เพี่อ จะ ให้ ปะทะ กับ รถ สวน มา หรือ สะ พาน ก็ด็  ผม ก็ แอบ ยืน มือ โบก ห้าม 

เป็น สิฌ ญาณ' ใ ม" ให้ บน หน้า' อบ1 ถา,' าจะ พ้น อันตราย  แต่ จะ ไค้ ผล เพียง ไร ผม ไม, แน่ ใจ 
นัก  แต่ รถ ขับ พวง มาลัย ขัาย นนต งเห็ นถน่ด  จึง ไม, มืรถ ตัน ไหน ไค้ รับ อันตราย เลย 
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ทา ให้ ลูก พี มอง ผม ด้วย ฟ้า ย ตา เริม จะ ไม่ เป็น มิตร  เหมือน จะ รู้ ว่า ผม เริม ขัค ขวาง 
ใน ความ สนุก ของ แก  และ ผม เอง ก็ ทน คู ความ บ้า ของ แก ไม่ ไหว  คิด ว่า ออก ไป 

ตาย ดาบ หน้า ดี กว่า ที จะ ทน เห็น กา;. ร เล่น อย่าง ทารุณ ของ แก 

ผม ยืน คา ขาด ขอ ให้ แก เลิก เล่น เกม กีฬา ทีเห็ ยม โหด เลิย ที  แก ก็ ยืน คา ว่า  แก 
ไม่ ได้ ทา ผิด อะไร  เรา มี การ ถก เถียง กัน บ้าง  และ ผม ได้ ขู่ ว่า  หาก แก ยัง แฟ้ด ง 
กิริยา บ้า  ๆ เม่น' นั้อีก  ถ้า ผม รู้ จะ ไป แจ้ง ความ จริง ให้ เด้า หน้า ที ทราบ  ถีง แม้ จะ 
ผิด หรือ ไม่ ผิคก็ คง รู้ กัน  เรา ได้ โต้ เถียง กัน หลาย คา แล้ว ผม ก็ จาก มา  ผม คิด ว่า ตง 
แต่ วัน นั้น แก คง ไม, คิด เล่น แบบ นั้น อีก  แก คง จะ กลัว ตาม ที ผม ได้ ขู่ ไว้  แตก ไม่ แน่ ใจ 
นัก ที แก จะ ละ ท งนิลิ ยขัว นั้ได้  เพราะ ผม ได้ แยก กับ แก แล้ว  คง ไม่มื ใคร ขัด ขวาง 
การก ระทา ของ แก  จิต ใจ ผม ยัง เป็น ห่วง แก มาก  เพราะ ทุก ครั้ง ที ผม ได้ ข่าว ว่า 
มี รถ?] น กัน ก็ดีฅ กฟ้ะ พาน  หรือ?] นฟ้ะ พาน  หรือ ตก ข้าง ถนน  ตก คูก็ดี  เหล่า นั้ผม ก็ 
อด ที จะ คิด ลิง ที ไม่ เป็น มงคล ถีง การ กระทา ของ ลูก พี ทุก ครั้ง ไป ไม, ได้  แม้ แก เอง 
จะ ไม่ รู้ และ ไม่ เกีย ว ข้อง ด้วย ก็ดี 

ผม ได้ จาก ลูก พี มา ประมาณ  6 เดือน  ผม ก็ ได้ งาน ขับ รถ ประ จา และ ระหว่าง 
ก่อน หน้า ผม ก็ ได้ แต่ แทน เห่า นั้น  เมือ ผม ขับ รถ ประ จา แล้ว  วัน หนัง ผม ได้ ขับ รถ 

ไป ตาม ทาง ก็ มอง เห็น ข้าง หน้า มี คน มุง คู รถ คัน หนัง ห ฒ?] นฟ้ะ พาน เลิย หลัก ตกลง 
ไป ตะแคง ข้าง ถนน  พอ ผม เห็น ก็ ตกใจ เพราะ จา ได้ ว่า รถ คัน นั้น ลูก พี, ของ ผม เป็น 
คน ขับ  ผม รีบ หยุด รถ ลง ข้าง ถนน แล้ว ลง ไป ถาม?] าว บ้าน ขัง มีทง เด็ก และ ผู้ใหญ่ 
ๆ \ าย และ, หญิง  กา ลัง ยืน พูด ถีง เรือง รถ ตก ถนน กัน อยู่  ก็ ได้ ความ ว่า  รถ คัน นั้ได้ 

แย่ง ขน หน้า รถ อีก คัน หนัง  พอ ขน หน้า ได้ ก็ เห็น ฟ้ะ พาน กลัว จะ?] นฟ้ะ พาน  คน ขับ จิง 
ตัด ลิน ใจ ลง ข้าง ถนน  รถ จิง พลิ กก ลง ลง ตะแคง อยู่ ข้าง ถนน คังที ได้ เห็น มา แล้ว ผม 
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ได้ ถาม ถีง คน ขับ ว่า เป็น อย่าง ไร บ้าง  ก็ ทราบ ว่า  คน ขับ ถูก พวง มาลัย แระ แทก 

หน้า อก สลบ ไป และ รถ ที ตาม หลัง มา  ก็ รีบ จัดการ ส่ง คน ป็วย ไป โรง พยาบาล ที ใกล้ 

1 

ที สุด  ผม ได้ ทราบ ก็ สลด ใจ และ เส ร้า ใจ มาก  เพราะ ถึง อย่าง ไร แก ก็ เคย มี บุญ คุ ญ 

1 

กับ ผม ที จะ ลืม เสีย มิ ได้  การ โด้ เถียง ก็มิ ใส่ ว่า จะ โกรธ กัน  เป็น เพราะ ผม หวัง ดี 
แท้  ๆ วัน นั้น พอ ผม นา รถ กลับ เข้า จังหวัด แล้ว  ผม ก็ รีบ ไป ขอ อนุญาต เจ้า ของ รถ 

ไป เยี ยม ลูก พี1 ของ ผม ที, โรง พยาบาล เท, าที1 ผม ได้ ทราบ มา  ผม ไป ถึง โรง พยาบาล 
ถาม ถึง ส่อ และ เห คุทีฅ้ อง มา อยู่ โรง พยาบาล จาก นาง พยาบาล แล้ว ก็ รีบ ไป ที ห้อง 
ตาม ที นาง พยาบาล บอก ทันที  เมือ เข้า ไป ใน ห้อง ก็ เห็น คน ปวย นอน เรียง ราย กัน 
เป็น แถว  ดู ลาน ตา ไป หมด  บังเอิญ ผม ได้ มอง ไป เห็น พี ชาย ของ ฐกพี ก0 าลัง ยืน หน้า 
เส ร้า อยู่ ทีนุม ของ ห้อง ข้าง เตียง คน ไข้  ผม ก็ ทราบ ได้ ดี ว่า แก คง นอน ป่วย ทีนัน  แต่ 
แล้ว ผม ก็ มอง เห็น มารดา ของ แก บัง อยู่ ข้าง เตียง  น้า ตาน อง  ผม เข้า ไป ทา ความ 
เ คา รพ พี ชาย และ มารดา ของ ลูก พี  แล้ว ก็ มอง ดู  เห็น แก พัน ผ้า  เ ลยห น้า อก ขน มา ก็ 
ใจ หาย  ได้ ทราบ ว่า เขา  เพิง เอา ออก จาก ห้อง ปฐม พยาบาล หรือ ห้อง ผ่า ตัด  แก 
ยัง สลบ อยู่  ผม เลย ถือ โอกาส ถาม ถึง สาเหตุ ก็ ได้ ทราบ จาก พี ชาย ของ แก ว่า  รถ ที 
แก แช ง ขน' หน้า นั้น เป็น รก ทีพี ชาย แก  เป็น' คน ขั, ย และ พ ชาย แก ก ประหลาด ใจ  แก ก็ 
ตกใจ เหมือน กัน  เพราะ อยู่  ๆ แก ก็ เร่ง ขน หน้า ทง  ๆ ที ข้าง หน้า เป็น สะพาน  พี 
ชาย ได้ ตะโกน บอกว่า อย่าง  เพิ่ง แ* ชง  แก ก็ ไม, พัง  พอ ขน หน้า ก็ จะ ชน สะพาน  แก ก็ 
เลย ตัดสิน ใจ ทัก ลง ข้าง ทาง  ผม เอง ได้ ยิน ก็ สลด ไจ อย่าง ที สุด  พอ ดี แก ก็ นั้น จาก 
สลบ  ทา หน้า นิ, ว ด้วย ความ  เจ็บ ปวด  เมื่อ ลืม ตา มา เห็น ผม  ก็ พยัก หน้า ให้ เข้า มา 

ใกล้  ๆ 

คน ป่วย พด เสียง แผ่ว เบา เท รา ะ ค ว™1 จ็่บ ป วดท ร มาน  และ ขอ น้า ทาน เป็น 
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คา แรก  ผม รีบ หยิบ กา ใส่ น้า ทีฅง ไ^ ไป จ่อ ที ปาก  จิต ใจ ๙ ง ฟ้า ร เป็น' ที สุด  เมือ ดูด 
น้า จาก พวย กาก ระ เบ อง พอ ฟ้ม ควร  แก ก็ เอ่ย ปาก ขน ว่า 

"พี ขอบ ใจ แก ทีม าเยี ยม... พีร้สิ ก ตัว แล้ว ว่า  กรร มปัว ไค้ ตาม ฟ้น อง พี แล้ว  พี 
คง จะ ไม่ ไค้มื โอก าฟ้ที จะ  เห็น หน้า แก อีก ต่อ ไป  พีร้สิ กตั วดี  มัน  เจ็บ ปวด  เหลือ เกิน 
เจ็บ ไป หง หน้า อก" 

แก พูด พลาง น้า ฅาก็ ไหล ริน ออก มา  ทา ให้ ผม ฟ้ง ฟ้า รอ ย่าง จับ ใจ  น้า ตา ก็ 

พลอย ร, วง ลง มา ค้วย  ไค้ แต่ ปลอบ โยน แก ให้ ทา ใจ เข้ม แข็ง  เพีอ จะ ไค้ ต่อ ต้าน 

กับ ความ เจ็บ ปวด  แต่ แล้ว มารดา แกก็ เข้า มา ขอ ร้อง อย่า ให้ พูด มาก  ให้ นอน นิ งๆ 
วัน นั้น ผม ไค้ จาก แก มา ค้วย จิต ใจ ทีเฟ้ ร้า มาก  และ ไค้ มอบ เงิน ให้ กับ มาร คา แก ไว้ 
ร้อย บาท  บอกว่า ถ้า หาก แก ต้อง การ จะ กิน อะไร ก็ ส่วย?! อ ให้ ค้วย  ผม เอง เวลา 
นั้น ก็ ไม, ใส่ ว่า จะ มังมื อะไร แต่ เห็น การ เจ็บ ปวย ต้อง ทรมาน แล้ว ก็ฟ้ง ฟ้า ร นิ กว่า 
ผม เอง จะ อด ก็ ยินดี  เพราะ ผม ตัว คน เดียว  คง ไม่ อด ตาย แน่  ก่อน กลับ ก็ ไม, ลืม 

ไป เยี ยม เด็ก ประ จา รถ อีก ฟ้อง คน  อีก คน หนิง แขน เคาะ แต่ ยัง พูด จา ไค้ ดี  ผม จิง 

ร้เรี อง ว่า การ ที ลูก พี แป ง ขน หน้า รถ พี,? เาย นั้น  เพราะ แก เห็น ว่า คัน หน้า ให้ สิผูญ าถ] 
โบก มือ ให้ ขน หน้า ทง  ๆ ที, ไม่ มี ใคร เห็น  แต่ ลูก พี, ตา ฝาด ไป เอง จ็ง 1 กิ ค เ รี อง ขน 
นี่ แหละ ครับ คุณ  ทา ให้ ผม เข็อ แน่ เหลือ เกิน ว่า  กรรม ใด ที, ฟ้ ร้าง ไว้  กรรม นั้น ย่อม 
ตาม ฟ้น อง  เพราะ ต่อ มา ลูก พี, ของ ผม ก็กิง แก่ กรรม  เพราะ ทน พิษ บาด แผล ไม, ไ หา 
นิ เป็น เรือง เฟ้ ร้า เรือง หนิง ใน อีวิฅ ของ ผม 

ข้าพเจ้า ฟังเ รี, อง ราว แล้ว ก็ พลอย เ^ร้า ไป ค้า ย แล้ว ข้าพเจ้า ถาม ว่า 
"เมือ ไห ร, จะ คิด แต่ง งาน  มี ครอบ ครัว บ้าง ล่ะ" 

แก ยม อย่าง อาย  ฯ และ พูด ว่า 
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"เคย วน ผม มี ภรรยา แล้ว ครับ"  ขัาพ เจ้า ยม เก้อ  ๆ ไป ด้วย เลย ถาม ว่า แต่ง 
งาน มา นาน แล้ว หรือ  ภรรยา เป็น ปาว จังหวัด ไหน  หรือ คน กรุงเทพฯ 

"ภรรยา ผม เป็น ลูก สาว  เจ้า ของ รถ ที ผม ขับนี แหละ ครับ"  แก เล่า ให้ ขัาพ  เจ้า 
ฟัง ว่า  เมือ มา ขับ รถ ประ จ VI ด้ ประมาณ สิกปี เด ษ เจ้า ของ รถ เห็น แก เป็น คนที อ 
เหล้า ยา ไม, กิน และ พวก คน โค ย สาร ขน ลง ประ จา  เขา นิยม นัง รถ ที แก ขับ มากกว่า 
คัน อืน  ด้วย มารยาท ทีคีแ ละ ขับ รถ ไม, ประมาท  เป็น ที ไว้ ใจ ได้ ว่า  ไม, พา ไป ตก 
ถนน หรือ ปน กัน แน่  หรือ พา กัน ไป ตาย หมู, เหมือน คัน อืน  ฉะนั้น ระยะ เพียง ปี เคียว 
ทา ราย ได้ มากกว่า คน รถ เก, าฅง ครืง  ต่อ มา  เจ้า ของ รถ เห็น ความ คีอัน นั้  จัง ได้ 
ยก ลูก สาว ให้ เป็น ภรรยา  โค ยมิ ได้ รังเกียจ ว่า แก เป็น เพียง ลูกจ้าง ขับ รถ  ขัา พ- 
เจ้า ปม แก ว่า เ ล่า ได้ ละ เอีย คดี มาก  แก บอกว่า 

"ผม ได้ บัน ทีก ไว้ ครับ  ผม ได้ พยายาม อ่าน ทวน ความ จ0 าอยู่ เสมอ  เพีอ จะ ได้ 
ดอย เตือน สติ ให้ ผม ไม, ประมาท  ทา ใน สิง ที ผม ไม, ควร กระทา" 

ขัาพ เจ้า ฟัง แก เล่า เรือ งอย, างยื ค ยาว  ก็ มืด วาม พอ ใจ ใน ความ ประพฤติ ของ 
แก ที ล่วง แล้ว มา  จัง คิด และ พูด ว่า 

"ผู้ ใด ประกอบ กรรมดี  ผู้ นั้น ย่อม จะ ได้ รับ กรรมดี สนอง เหมือน กัน กับ ความ ปว 
ไม, ขัากี เร็ว  ไม, มืใ ดร จะ สามารถ ยอ แย่ง ความ ตืไป ไอ้  ขอ ให้ ทา ความ ดียิ, ง •า  ขน 
ไป เถิด  จะ ได้ เป็น มงคล กับ ตัว เอง" 

ขัาพ เจ้า เห็น แก ยม อย่าง ภูมิ, ไจ แ1 ละ' มี' ความ สุข เมือ พูคกี ง ความ' ดีทีมื ผู้ ป: ม และ 
พูด ว่า 

"ครับ  ผม จะ ดาร งด วา มดี จน ทีวิต หา ไม่" 

อัน ตัว ขัาพ เด้า นั้น  แม้ มิใย่ ญาติ' พี' น้อง ข อง แก ก็จ วิง  แต่ เมือ ทราบ กีง กรรมดี ที, 
แก' ได้ สรัา งม าก็อ ค' ที,' วะ พลอ: ยป ลม, ปีติ ยิ, เ1: ดี ไ, ป' ด้' วยค วาม จริง1 ใจ ไ: ม่ได้ 
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คา อาราธนา สืล  5 

มะ ยัง  ภัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ขะพั ฅถา ยะ  ติ สะ ระ เพ น ะ สะ หะ  ปัญ จะ 
สี ลา นิ  ยา จา มะ 

ทุติยั มปิ  มะ ยัง  กัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ขะณั ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เพ นะ  สะ หะ 
ปัญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ 

ฅะติ ยัมปิ  มะ ยัง  กัน เต  วิสุง  วิสุง  รัก ขะพั ต ถา ยะ  ติ สะ ระ เพ นะ  สะ หะ 
ปัญ จะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ 


คา แปล อาราธนา สีล  5 

ข้า แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ขอ สีล  5 ประการ  พร้อม ทั้ง พระ 

ไตรส รพ คม น (เพื อ จะ รักษา ด่าง  ๆ กัน) 

แม้ วาระ ที สอง  ข้า แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ขอ สีล  5 ประการ 
พร้อม ทั้ง พระ ไตรส รพ คม น (เทือ จะ รัก ษ ต่าง  ๆ กัน) 

แม้ วาระ ที สาม  ข้า แด่ ท่าน ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ฃอสี ล 5 ประการ 
พร้อม ทั้ง พระ ไตรส รพ คม น (เทือ จะ รักษา ด่าง  ๆ กัน) 


จาก หนังสือ สวด มนฅ แปล และ หลัก การ สอน การ  เจริญ สมาธิ ภาวนา  สา หรับ 
อุบาสก  อุบาสิกา  วัด ลัง ฆ ทาน  ต. บาง ไผ่  อ. เมือง  จ. นนทบุรี 
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คา อาราธนา สืล  8 

มะ ยัง กัน เต  ติ สะ ระ เพ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ ยา จา มะ 

ทุติยั มปิ  มะ ยัง  ภัน เต  ติ สะ ระ เพ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ 

ฅะติ ยัมปิ  มะ ยัง  ภัน เต  ติ สะ ระ เพ นะ  สะ หะ  อัฏฐะ  สี ลา นิ  ยา จา มะ 

คา กรวด น้า แบบ ทั้น 

อิทัง  เม  ญาติ นัง  โหตุ  สุขิ ตา  โหตุ  ญา ตะ โย. 

คา แปลก รวด น้า แบบ! น 

ขอ บุญ นจง สา เร็จ แก ญาติ ทั้ง หลาย ของ!] าพเ จ้า เถิด  ขอ ญาติ ทั้ง หลาย จง 
เป็น สุข  ๆ เถิด. 


คา ถวาย ผ้า อาบ น้า ฝน 

อิมา นิ  มะ ยัง  กัน เต, วัสสิ กะ สาฎิ กา นิ, สะ ปะ ริ วา รา นิ, ภิกขุ สีงฆั ส สะ, โอ 
โร ชะ ยาม ะ, สาธุ  โน  กัน เต, ภิกขุ สีงโ ฆ, อิ มา' นิ,  วัสสิ กะ สาฏิ กา นิ, สะ ปะ ริ วา- 
ร านิ, ปะ ฎิคคั พนา ตุ  , อัม หา กัง , ทีฆะ รัต ตัง , ทิตา ยะ, สุขา ยะ , นิพพาน นา ยะ จะฯ 

คา แปล 

ยัา แต่ พระ ภิกษ สง ฆผ้ เจริญ  , ยัาพ เจ้า ทั้ง หลาย , ขอน้ อม ถวาย  , ผ้า อาบ น้า 
ฝน, พร้อม จ้วบ บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น, แก,, พ' ร: ะภิ ก, บุ] สงฆ์ V ยอ พระ ภิกษุ สงฆ์, จ- ง รับ, 
ผ้า อาบ น้า ฝน, พร้อม ด้วย บ ริ' วา ร ทั้ง หลาย เหล่า' น, ของ ยัาพ เจ้า ทั้ง หลาย , เพี่อ 
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ประ โย ชน, เทือ ความ สุข, เพือ มรรค ผล  นิพพาน, แก,?] าพเ จ้า ทั้ง หลาย, ตลอด 
กาล นาน เทอญ. 

คา ถวาย ผ้า กฐิน 

อิมัง  มะ ยัง  กัน เต, สะ ปะ ริ วา รัง, กะฐิ นะ จี วะ ระ ทุสสิ ง, สิง ฆัสส ะ, โอ โณ 
ชะ ยาม ะ, สาธุ  โน  ภันเ ต, สิง โ ฆ, อิมัง  สะ ปะ ริ วา รัง, กะ ฐิ' นะ ทุส สิง  , ปะฎิ คดัณ 
หา ต, ปะ ฎิค คะ เห ฅตะ วา จะ, อิมิ นา  ทุสเ สนะ, กะ ฐินั ง, อัต ถะ ระ ตุ, อัม หา กัง,  ทื 
ฎะ รัต ตัง, หิตา ยะ, สุขา ยะ, นิพพาน ายะ จะฯ 

คา แปล 

ข้า แต่ พระ ภิกษุ สง ฆผ้ เจริญ  * ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย, ขอ น้อม ถวาย, ผ้า จีวร กฐิน , 
พร้อม ตัว ย ของบริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น, แก, พระ ภิกษุ สง ฆ, ขอ พระ ภิกษุ สง ฆ 5 จง 

รับ ผ้า กฐิน, พร้อม ตัว ย บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น, ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย, ครั้น รับ แล้ว, 
จง กร าล กฐิน, ตัว ย ผ้า ผืน น, เทือ ประ โย ชน, เทือ ความ สุข, เทือ มรรค ผล  นิพพาน, 
แก, ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย ตลอด กาล นาน เทอญ 


คา ถวาย สิง ฆ ทาน อุทิส ให้ผ้ ตาย 

อิ มา' นิ  มะ ยัง  กัน เต, มะ ตะ กะ ภัต ตา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ภิกขุ สิง ฆัสส ะ, 
โอ โน ชะ ยาม ะ,  สาธุ  โน  กัน เต,  ภิกขุ สิง โ ฆ, 

อิมา นิ,  มะ ตะ กะ ภัต ตา นิ,  สะ ปะ ริ วา รา นิ,  ปะ ฎิคคั ถ, หา ตุ,  อัม หา กัญ- 
เจ วะ,  มาตา ปิตุ อก ทีนั ญ' จะ,  ญาฅ ะ กา นัญจ ะ,  กา ละ กะ ฅานั ง,  ทีฆะ รัต ตัง, 

หิฅา ยะ,  สุขา ยะ. 
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คา แปล ถวาย ลัง ฆ ทาน อุทิศ ให้ คู ตาย 

ข้า พ แต่' พระ สง ฆ์ผู้ เจริญ,  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย,  ขอ น้อม ถวาย สิง มฅก ภัต ตา 
หาร,  กับ ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น,  แด1 พระ ภิกษุ สง ฆ,  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์,  จง 
รับ, มฅก ภัตตาหาร,  กับ ทั้ง บริวาร ทั้ง หลาย เหล่า น,  ของ!! าพเ จ้า ทั้ง หลาย เพือ 
ประ โย ปน,  เพือ ความ สุข , แก1 ข้า พ เจ้า ทั้ง หลาย , และ แก, พวก ญาติ ของ ข้า พ เจ้า 
ทั้ง หลาย,  มีผู้ ล่วง ลับ ไป แล้ว,  สิน กาล นาน เทอญ ฯ 


คา ถวาย ผ้า ปา 

อิมา นิ  มะ ยัง  กัน เต  ปัง สุกู ละ จี วะ รา นิ  ภิกขุ ลัง ฆัส สะ  โอ โถ,! ปะ ยา มะ 

สาธุ  โน  กัน เต  ภิกขุ ลัง โฆ  อิ มา' นิ  ปัง สุกู ละ จี วะ รา นิ  สะ ปะ ริ  วา รา นิ  ปะ ฎิค 
ค้ถ/ หา ตุ  อัม หา กัง  ทีฆะ รัต ตัง  หิตา ยะ  สุขา ยะ, 

คา แปล ถวาย ผ้า ปา 

ข้า แต่' พระ สงฆ์ ผู้ เจริญ  ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  ขอ น้อม ถวาย ผ้า ปัง สุ กล จีวร กับ 
ทั้ง บริวาร เหล่า น แก, พระ ภิกษุ สงฆ์  ขอ พระ ภิกษุ สงฆ์ จง รับ ผ้า บังสุกุล จีวร  กับ ทั้ง 
บริวาร เหล่า น ของ ข้าพเจ้า ทั้ง หลาย  เพื่อ ประ โย ปน และ ความ สุข แก,  ข้าพเจ้า 
ทั้ง หลาย  สิน กาล นาน เทอญ. 


พิม^1 โรง พิมพ จุ ฟ้า? เงก รณ์ม หา วิทยาลัย 
นาย วน ลัย  ^ริลั นะ  ผู้พิม พผู้ โฆษณา 
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